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1 IDENTIFIKACNI UDAJE

N&zev programu: Skolni vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani
Motivacni nazev: Nase skola
Predkladatel: Zakladni skola a Materské skola Vrbova Lhota

Adresa a kontakty: Podébradska 22, 289 11 Vrbova Lhota, nase@skolavrbovka.cz, tel.
313 105 522, www.skolavrbovka.cz

Reditel $koly a koordinator SVP: Mgr. Bc. Ale$ Roll
Pravni forma: pfispévkova organizace, IC 75030527

Z¥izovatel: Obec Vrbova Lhota, Podébradska 25, 289 11 Vrbova Lhota, IC 00239933,
DIC 054-00239933

Zarazeni do sité Skol —1Z0: 1. 1. 2003, 600045277

2 ZAKLADNI CHARAKTERISTIKA SKOLY

Skola sdruzuje:

ZAKLADNI{SKOLU  kapacita 50 7ak(
MATERSKOU SKOLU kapacita 40 déti
SKOLNi DRUZINU  kapacita 30 déti

SKOLN/ JIDELNU kapacita 100 jidel

2.1 PODMINKY SKOLY
(ke vzd&lavani v ramci SVP ZV)

J materialni:
Vybaveni pomuckami, u¢ebnicemi a u¢ebnimi texty.
Kvalitni kopirovaci zafizeni a vybaveni.
Vybaveni zakovskymi pocitaci a IT technikou.
Interaktivni tabule ve dvou tfidach.
Interaktivni vyukové programy.
Obnova Zakovského nabytku.
Pravidelné doplfovani knizniho fondu knihovny.
Zajisténi prostredk( na DVPP.
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J prostorové:

Pocet kmenovych u¢eben odpovida poctu tfid. Velikost plochy uceben je velmi rozdilna
a pUdorys nékterych uceben atypicky.
Prostory pro délenou jazykovou vyuku.
J hygienické:
Obnova Zakovského nabytku.
Zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi zaku.
Organizacni zajisténi rezimu skoly s ohledem na psychické a fyzické zdravi zakua.
. personalni:
V ramci DVPP zvysSovani kvalifikace vsech pedagogu skoly — Seminare pro management
Skoly, environmentalni vzdélavani, jazykové kurzy, apod.

Charakteristika pedagogického sboru:

Skolu tvoii pedagogicky sbor, ktery je schopny tymové spoluprace, motivovany a pecujici
o zdravé klima Skoly.

Pedagogicky sbor je tvoren tfemi uciteli — vSichni vysokoskolsky vzdélani v uditelstvi 2. stupné,
respektive stredni Skoly. Dva si vsoucasnosti dopliuji vzdélani v ramci CeloZivotniho
vzdélavani, aby splnili kvalifikaéni pozadavky pro 1. stupen.

Dale tvori pedagogicky sbor dvé asistentky pedagoga, obé spliuji potfebnou kvalifikaci.

Cilem je obsazovat také pozici $kolni asistentky z projektd ESF (Sablony), ktera pedagogtim
vytvari organizacni podporu.

Struktura zaka
Skolu navstévuji Zaci z Vrbové Lhoty, Pecek, Podébrad a Ratenic, vyjimeéné i z jinych obci.

V dlouhodobém vyhledu Skoly predpokladame zvyseni poctu tfid na 3 pfi celkovém poctu
okolo 40 zakd.

Vzhledem k tomu, Ze jsme malotfidni Skolou, je tfida vZdy sloZena z vice rocnikd. Roc¢niky jsou
do tfid rozdélovany podle poctu zaka v jednotlivych rocnicich v daném roce s prihlédnutim
k vékovym i individualnim zvlastnostem konkrétnich zaka.
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2.2 SPOLUPRACE S RODICI A JINYMI SUBJEKTY

Skolska rada, zfizend jiz v roce 2005, kterd neformalné zajistuje dohled nad
vzdélavacimi aktivitami Skoly a hospodarenim.

Uzky kontakt $koly funguje se zfizovatelem.

Skola vyuZiva sluzeb Pedagogicko-psychologické poradny Kolin a Nymburk, v nékterych
pfipadech spolupracujeme s OPD Kolin.

Skola funguje jako kulturni pilif obce Vrbova Lhota, organizuje nebo spoluorganizuje
akce typu détsky den, ¢arodéjnice, rozsviceni vanocniho stromu, velikonoéni setkavani,
halloween ad.

3 CHARAKTERISTIKA SVP

Objektivnimi faktory, které maji pozitivni vliv na kvalitu Skoly, jsou:

PwnNPR

materska Skola, ktera je soucdsti subjektu

poloha Skoly v centru obce

Skolni zahrada se $kolnim viceucelovym sportovnim hfistém

spolupracujici pedagogicky sbor zajimajici se o inovace ve vychové a vzdélavani zaka.

Pro rozvoj zajmu, dovednosti a vyuZiti volného ¢asu zajistuje skola dlouhodobé pestrou
nabidku zdjmovych ¢innosti v rdmci krouzk( a skolni druziny.

Snahy o zlepSovani partnerskych vztahl mezi zaky a pedagogy a zpestreni vychovné
vzdélavacich aktivit podporuji tradi¢ni celoskolni akce, které jsou organizovany formou
projektovych dna skoly nebo se vztahuji k tradicim venkovského Zivota Ci lidovym
obycejlm.

Do Zivota skoly integrujeme plnohodnotné Zzaky se specifickymi vzdélavacimi
potfebami nebo vyvojovymi a zdravotnimi poruchami i zaky talentované a nadané.
Podporujeme Zaky, ktefi se pfipravuji na pfijimaci zkousky na viceletd gymnazia.

Skola chdpe své poslani jako sluzbu 7akdim a jejich rodi€dm. Kvalitni komunikace
s rodi¢ovskou verejnosti je jednou z priorit.
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Pro zajisténi kvalitniho chodu Skoly klade vedeni Skoly dlraz na vzajemnou
informovanost zaméstnanc, jejich kontrolu a na péci o né. Vedeni Skoly podporuje
dalsi vzdélavani pedagogli, prenaseni inovaci.

Zajisténi vzdélavaciho programu podmiriuje také ekonomicka situace $koly. Skola je od
roku 2003 pravnim subjektem. Prioritami je rozSifovani a zkvalithovani prostor pro
vyucovani a zlepSovani vybaveni skoly vyukovym zafizenim a pomutckami.

3.1 CILE A POSLANI SKOLY

Nase skola zajisti svym zaklm kvalitni zakladni vSeobecné vzdélani orientované na
Zivotni praxi a na dalsi studium.

Vzdélavaci metody a prostifedky sméruji k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci
zakd, zejména pak vedou Zaky k samostatnosti, tvofivosti, premysleni, vzajemné
toleranci a Ucté, k rozvoji komunikaénich dovednosti a spolupraci, uci zaka, jak se ucit.
Skola je komunitou, kterd podporuje fyzické a psychické zdravi.

Skola vytvafi podminky pro smysluplné vyuZiti volného ¢asu v zdjmovych aktivitach.

Zak nasi skoly:

je proaktivni v pozndvani svéta, dokaze nakladat se ziskanymi informacemi,
rozhoduje se samostatné, dokaze si poradit pri reseni problémd,

umi otevrené naslouchat, nema zabrany pfi komunikaci se svym okolim,

je psychicky odolny vici negativnim jeviim kolem sebe a v{ci stresu,

uvédomuje si vyznam a osobni zodpovédnost za své zdravi, svdj Zivotni styl
prizplsobuje potrebé o zdravi peCovat.

Na skole pracuje kvalitni pedagogicky sbor, v némz vsichni chapou potreby osobniho
rastu a dalSiho vzdélavani jako prioritu profesiondlni prace.

Pedagogika orientovana na dité prevazuje ve zplsobu vzdéldvani na nasi skole
a respektuje zadsady tzv. ,,zdravého uceni”.

Za prioritni vzdélavaci aktivity povaZzujeme osvojeni klicovych kompetenci zaky.
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4. Podporujeme osobnostni a socidlni vychovu déti, jejich sebedlvéru a smysl pro Uctu,
sluSnost a toleranci. U¢ime Zaky pecovat o vlastni zdravi a o prostredi, v némz ziji.

5. Zajistujeme nabidku zajmovych aktivit pro Zaky s cilem rozvijet jejich zajmy a s cilem
smysluplné vyuzit jejich volny Cas.

6. Skolni Fad je srozumitelnym souborem povinnosti a prav 74k a zaméstnanct $koly.
Jeho zékladem jsou myslenky demokracie a sebehodnoceni.

7. Skola respektuje potfeby a zajmy rodi¢ zakd. Realizuje je prostfednictvim $kolské
rady.

8. Organizace fizeni Skoly funguje na principech tymové spoluprace a kolektivni
odpovédnosti. Soustavnost zodpovédného individualniho plnéni cila a ukol( pedagogy
je zakladnim predpokladem kvalitni vzdélavaci prace.

9. Kontrolni mechanismy skoly jsou nastrojem budovani vzajemné duvéry. PInéni ukol(

a cilt je pravidelné vyhodnocovano.

3.2 STRATEGIE SVP

Ve vyucovacim procesu vyuzivame prvky sebekontroly a vzdjemné kontroly — kompetence
k uceni.

Zapojujeme zaky do praci v tymech, na projektech — kompetence socialni a personalni.

Pravidelné zarazujeme do vyuky préci se zdky v komunitnich kruzich — kompetence

komunikativni.

Umoznujeme zakim podilet se na prezentaci vlastnich vysledk( i vysledkd prace skoly —
kompetence obcanska.

Ve vyucovacim procesu vyuzivame prvky ¢innostniho uceni.

Logické mysleni a predstavivost

Metody a formy prace, kterych uZijeme pfi osvojovani uciva, jsou smérovany
k propojeni obou mozkovych hemisfér zaka. Soucasné zakovi vytvarime prostor pro
kreativni vytvareni vlastnich cil( a projektl, které bude schopen zvladnutymi postupy
realizovat. Vyucujici umozni Zakovi uplatnit tvlrci pfistup, navrhnout vlastni koncepci,
Ci feSeni. Podporujeme osvojovani logickych postupl zakem, zjistovani vysledkd na
zakladé vyvozovani, pozorovani, méfeni a dalSich technik, schopnost zpracovat tyto
vysledky a vyvodit z nich zavéry. K tomu Skola vyuzivava rtznych forem praktickych
¢innosti.
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e Jazykova komunikace
Jazykovou komunikaci chdpeme jako nastroj ve smyslu dorozuméni se mezi lidmi, a to
jak v jazyce materském, tak i v cizim jazyce. Za zakladni kol v této oblasti povazujeme
zvladnuti ¢teni s porozumeénim v mateiském jazyce, schopnost oteviené komunikovat,
diskutovat. Praci s knihou a vyuZivanim moZnosti Skolni knihovny se snazime motivovat
Zzaka k cetbé. Vyuce anglického jazyka se dostava podstatné vétSiho vyznamu
a Casového prostoru. Za dulezité povazujeme, aby vyucujici chapali tuto vyuku jako
nastroj posilovani sebevédomi zdka, ne jako prostfedek vytvareni stresu. Jazykova
vyuka vice nez ostatni vzdélavaci oblasti vyuziva prvk( tvofivé dramatiky v prozivani
Zivotnich situaci.

e Prace s informacemi
Skola u¢i zdka vyhledavat, analyzovat a Gcelné vyuzivat informace z réiznych zdroja tak,
aby motivovaly Zaka k touze po sebevzdélavani. Na 1. stupni bude Zak schopen vyuzivat
PC jako informacniho prostfedku a bude schopen se orientovat v kterékoli knihovné.
Zakam slouzi jednotlivé PC stanice pFipojené na internet ve tfidach, které umoznuji
jednotlivedm nebo skupindm pracovat s aktudlnimi informacemi a vyuzivat moznosti
pocitacové sité pfimo ve vyuce raznych vyucovacich pfedméta.

e Osobnostni a socidlni vychova
Osobnostni a sociadlni vychova se prolina vSemi vzdélavacimi oblastmi, zejména pak
oblastmi Clovék a spole¢nost, Clovék a jeho svét a Clovék a zdravi. Realizaci docilime
zmény pristupu k osobnosti Zaka a také jeho pochopeni mezilidskych vztahl i lepsi
sebeporozumeéni. Prostfedkem ndm je napfiklad vytvareni a feSeni modelovych situaci,
kooperativni uéeni, formy dramatického projevu apod. V kolektivu tfidy je vénovana
pozornost problematice vzdjemnych vztahl, je pravidelné vyuzivano formy
ykomunitniho kruhu“, technik vedoucich k sebepoznani, sebeporozuméni
a upevnovani sebedlvéry. Dllezitym prvkem je spolecné vytvareni bezpecné, zdravé
atmosféry ve tfidé a ve Skole. K tomu je tfeba osvojit si domluvenad pravidla a umoznit
zakim vyuzivat jejich prav a dovolavat se jich. Kladny vliv ma téZ nestresujici systém
hodnoceni Zaka a v kaZdodenni praxi podporujicim sebehodnoceni, spolecné
hodnoceni a posuzovani prace ostatnich.

e Aplikace ziskanych védomosti a dovednosti v praxi
V souladu se stanovenymi cili se pfi volbé obsahu soustfedujeme na vybér takového
uciva, které je pro zaka uplatnitelné v Zivotni praxi a v dalSim studiu. To prfedpoklada
redukci dosavadniho objemu udiva a zkvalitnéni jeho osvojeni. Dlraz bude kladen na
osvojovani kli¢ovych kompetenci k samostatnému uéeni. Ukoly a tlohy jsou voleny tak,
aby pokud mozino odrazely realitu soucasného svéta a problematiku Zivota. Je
vyuzivano nazornych dostupnych pomtcek, praktickych situaci z kazdodenniho Zivota.
Zaci si osvojuji dovednosti a ndvyky potiebné pro Zivotni praxi z nejrGznéjsich oblasti,
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jako napfriklad feseni zakladnich ekonomickych situaci nebo napfiklad zkoumaiji stav
Zivotniho prostredi a hledaji cesty ke zlepSeni apod. Pfipravuji se postupné na volbu
budouciho povolani. Domdci ukoly jsou zadavany formou procvicovani v 1. vékovém
obdobi a postupné prechazeji do forem tvorivého vytvareni na zakladé ziskanych
informaci.

e Projektové vyucovani
Pro realizaci cili a osvojeni si klicovych kompetenci Zaky zarazujeme vyuku formou
kursu nebo projektového vyucovani s tematickym zamérenim, poptipadé exkurze
s danym programem. Do rozvrhu pravidelné tydenni vyuky zatazujeme projektové dny,
vyuku v blocich se stanovenym tematickym cilem. Formy vyuky umoznuji mimo jiné
vzajemné uceni a spolupraci zaka rizného véku. Projektové dny jsou organizovany tak,
Ze se uskutecnuji v jednom dni pro zaky vsech trid.

e Zajmové Cinnosti
Skola klade d@raz na moZnost pohybovych aktivit, relaxaci a seberealizaci v ur¢itém
zajmu zaka. V ndvaznosti na tradice v oblasti zajmové ¢innosti umoZnime zakim rozvoj
jejich zajmu formou nabidky zajmovych utvara.

Za 74ky se specialnimi vzdélavacimi potfebami jsou povazovani zaci se zdravotnim postizenim,
Zaci se zdravotnim znevyhodnénim a Zaci se socialnim znevyhodnénim.

P¥i praci se Zaky se specialnimi vzdélavacimi potfebami je nutna spoluprace skoly, zdka, jeho
rodic¢ti a odborného pracovisté.

Pro Uspésné vzdélavani téchto zakud je nutné také zkvalitiovani pripravenosti pedagogickych
pracovnikd.

Velky vyznam pro Uspésné zvladnuti vzdélavani ma spolupriace a komunikace mezi Skolou
a rodinou. Kazdy ucitel si ale musi uvédomit, Ze rodic je ten, kdo je s ditétem v kazdodennim
kontaktu, ma zkusenosti s jeho vychovou, nakonec rozhoduje. Zaroven je ovsem nutné, aby
i rodice respektovali ucitele jako odbornika na danou problematiku.

Zasady komunikace ucitele s rodicem:

e vytvoreni klidné atmosféry,

e dostatek ¢asu pro rozhovor,

e nejprve je nutno dité pochvalit, vyjadfit viru ve zlepseni,

e zpocatku pouze popsat (nehodnotit) jevy, situace, chovani, prihody,
e uvést zdroje svych informaci, totéZz umoznit rodici,
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e ujasnit si pojmy s rodici,

e uvadét konkrétni priklady a objasfiovat sva stanoviska,

e rozebrat s rodi¢i mozné souvislosti, uvést dlivody, co vse ucitel zvaZil, nez se rozhodl
takto reagovat,

e nedavat ditéti ,nalepky”,

e snazit se rodiclm citlivé poradit, nabidnout jim pomoc.

3.3 VZDELAVANI ZAKU SE SVP

Vzdélavani zakd se zdravotnim postizenim

Vychazime ze Smérnice MSMT CR &. j. 13 710/2001-24 k integraci déti a 7ak(i se specialnimi
vzdélavacimi potifebami do Skol a Skolskych zafizeni.

O zatazeni ditéte do Skoly rozhoduje feditel po dohodé s rodici ¢i zastupci ditéte na zakladé
lékarského a specidlné-pedagogického vysetieni a s prihlédnutim k moznostem skoly
(architektonické reseni, asistent, pocet zakl ve tridé, zkusenosti a vzdélani ucitelského sboru,
zabezpeceni kompenzacénimi ¢i edukaénimi pomuckami, odbornd podpora, spoluprace s rodici
a tak dale) i mistnim specifikm (dopravni obsluznost, dostupnost zdravotné socialni péce,
vzdalenost jiné skoly od bydlisté ditéte a tak dale).

Nezbytna je uzka spoluprace s odbornym pracovistém, v jehoz péci dité je.

e seznamime vSechny ucitele s postizenim ditéte a jeho specifiky,

e dohodneme se s rodici a odbornym pracovistém na moznostech uzké spoluprace,

e vysvétlime vyucujicim zplisoby hodnoceni Zzaka, moznosti ulev a toleranci,

e vypracujeme individualni vzdélavaci program,

e seznamime spoluzaky s handicapem ditéte a vSim, co z toho vyplyva,

e ponechavame ditéti v hodinach potfebné pomucky,

e snazime se zajistit pristup k odborné literature a kurzim vztahujicim se k handicapu
ditéte.

Zasady pro praci s détmi s postizenim:

e respektovani zvlastnosti ditéte,

e vcasnost (¢im dfive je ditéti a rodicdm poskytnuta specidlni pomoc, tim je lepsi
vysledek prace),

e vyvojovost (duleZité je ,nepreskakovat” jednotlivé vyvojové etapy),
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optimalni prostfedi (jen pfi vhodné Upravé rodinného prostiedi bude zajiStén dobry
rozvoj ditéte),

specialni pomucky, metody a formy vychovné préce,

vSestrannost (dbame na to, aby dité mohlo své znevyhodnéni kompenzovat i jinymi
¢innostmi, v nichZ je Uspésné),

soustavnost.

7 v

Vzdélavani zaka zdravotnim znevyhodnénim

Vychazime z Metodického pokynu MSMT CR &. j. 13 711/2001-24 k vzdélavani 7akd se
specifickymi poruchami uéeni nebo chovani a Smérnice MSMT CR &.j. 13 710/2001-24
k integraci déti a zak( se specidlnimi vzdélavacimi potfebami do Skol a Skolskych zafizeni.

V pripadé, ze dité ma diagnostikovanu specifickou poruchu uceni, snazime se postupovat tak,
abychom mu pomohli vyuZzit jeho skutec¢né védomosti a dovednosti v souladu s rozumovym
potencidlem nezatizenym obtiZzemi vyplyvajicimi z jeho poruchy.

seznamime vSechny ucitele s poruchou ditéte a jejimi specifiky,

dohodneme se s rodi¢i na moZnostech Uzké spoluprace, stanovime terminy
pravidelnych schlzek,

vysvétlime vyucujicim zplsoby hodnoceni, moznosti ulev a toleranci pro Zaka,
vypracujeme individualni vzdélavaci program,

seznamime spoluzaky s rozdilnym zptisobem hodnoceni,

v hodinach ponechavame ditéti potfebné pomucky.

Zasady pro praci s détmi se specifickymi poruchami uceni:

kladeni realnych cil(i, postupné zvySovani narok,

chvalit nejen vykon, ale i snahu,

hodnotit je samotné a srovnavat jeho dil¢i Uspéchy ¢&i nedostatky s jeho vlastni osobou,
pracovat s ditétem casto, ale kratkodobé,

pfi praci odstranit rusivé vlivy,

snaZit se navodit pfijemnou, soustfedénou atmosféru pti préci,

snaZzit se najit néco, v ¢em je dité uspésné,

pravidelnd relaxace.
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PFi praci s détmi se specifickymi poruchami uceni je velmi dulezité ziskat pro spoluprdci jejich
rodice, bez kterych nelze dosahnout Uspéchu. Je tfeba ziskat si jejich dlivéru, poskytovat jim
jasné a srozumitelné informace, podporovat a povzbuzovat je pfi napravé poruchy jejich
ditéte.

Vzdélavani zaka se socialnim znevyhodnénim

Do této skupiny patfi Zaci, ktefi pochazeji z prostfedi socialné, kulturné a jazykové odlisného.
Hlavni problémem je zpravidla nedostatecnd znalost vzdélavaciho jazyka.

Pozornost je tfeba pfi praci s témito détmi vénovat nejen osvojeni ¢eského jazyka, sezndmeni
se s Ceskym prostfedim, kulturnimi zvyklostmi a tradicemi, ale ve shodé se Skolskym zdkonem
umoznit témto détem budovani jejich vlastni identity, kterd bude vychazet z jejich plivodniho
prostredi.

Zasady pro praci s détmi se socialnim znevyhodnénim:

e v pfipadé potieby vypracovani individualnich vzdélavacich programd,
e skupinova nebo individualni péce,

e mensi pocet zakl ve tridé,

e specifické ucebnice a pomucky,

e odpovidajici metody a formy prace,

e pfipadna pomoc asistenta ucitele,

e pravidelnd spoluprace s rodinou,

e spoluprace s odbornym pracovistém,

e vytvareni priznivého klimatu pro plisobeni téchto déti na skole.

Nadani Zaci vykazuji:

e pamét a znalost,

e rychlost mysleni,

e zpracovani problému,

e zamérné a dlouhodobé soustiedéni,

e pruznost,

e Casna symbolicka aktivita,

e davaji prednost spolecnosti starSich déti, samoté,
e vnimaji souvislosti tam, kde je vétSina Zaka nevidi,
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Nadani ditéte se da velmi vyrazné ovlivnit, a to obéma sméry. ZaleZi na skole, jak dokdaze
vyhovét vzdéldvacim potiebam téchto zak(. Jde o zménu metod, forem i organizace vyuky. Je
vhodné spolupracovat pfi praci s nadanymi zaky s ostatnimi kolegy i rGznymi subjekty mimo

skolu.

Varianty vzdélavani nadanych:

e Urychlovani (akcelerace) — rychlé vzdélavani v zakladni Skole, ¢asny pfechod na

navazujici Skoly, pfeskoceni jedné nebo nékolika tfid.

e Obohacovani normalni vyuky — rozsifovani, prohlubovani u¢ebni latky, vyssi

narocnost vyuky.

e Preskupovani zakl — specialni tfidy a skoly, soustfedovani nadanych v ramci Skoly
a tridy, ucast na projektech, systém volitelnych predmét(, pracovni spolecenstvi,

spoluprace s rlznymi institucemi.
e Kombinace téchto postupu.

Pokyny pro praci s nadanymi zaky:

e ucitel by mél védét, co zdk umi a dat najevo, Ze to vi,
e poskytovat dostatecné mnoizstvi podnétd,

e nabidka podplrného materialu (bohaty, variabilni, podnétny),

e nenutit Zaka opakovat zakladni ucivo,
e umoznit uéast na Cinnostech stimulujicich dalsi rozvoj,

e respektovat individudlni u¢ebni tempo, umoznit rychlejsi postup v uceni,

e poskytnout jim uréitou volnost v rozhodovani, jak vyuziji usSetfeny cas,

e pomoc najit nadanym zaklm jim podobné vrstevniky,

e umoZnit stanovovani vlastnich cil( a podileni se na hodnoceni své prace,

e vyuzit moznost odborné pomoci.

Priifezova témata dana RVP ZV jsou realizovana ¢astecné formou zaclenéni do vzdélavaciho
obsahu jednotlivych vyucovacich predméti a ¢aste¢né formou projektd. Konkrétni vystupy
jednotlivych prdfezovych témat jsou zpracovany podrobné ve vzdélavacim obsahu SVP ZV

v tomto poradi:
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1. Osobnostni a socidlni vychova

2. Vychova demokratického obc¢ana

3. Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech

4. Multikulturni vychova

5. Enviromentalni vychova

6. Medidlni vychova

4 UCEBNI PLAN

1. 2. 3. 4, 5. celkem | disp.

Cesky jazyk 8 8 8 8 8 40 7
Anglicky jazyk 1 2 3 3 3 12 3
Matematika 5 5 5 5 5 25 5
Informatika 1 1 2

Fv’rvouka . 2 2 2 12 1
Clovék a jeho svét 3 3

Hudebni vychova 1 1 1 1 1 5

Vytvarna vychova 1 1 1 2 2 7

Télesna vychova 2 2 2 2 2 10
Pracovni ¢innosti 1 1 1 1 1 5

CELKEM 21 22 23 26 26 118 16

Anglicky jazyk je soucasti povinné vyuky od 1. ro€niku pro vSechny zaky s ¢asovou
dotaci 1h v 1. ro¢niku, 2h ve 2. roéniku, po 3h ve 3., 4. a 5. rocniku.

Vyucovaci oblast Clovék a jeho svét v 1. — 5. roéniku zahrnuje vzdéldvaci obsah
predmétl Prvouka (1. - 3. roénik), Clovék a jeho svét (4. a 5. roénik).

Vyucovaci predmét Uméni a kultura v 1. — 5. ro¢niku zahrnuje vzdélavaci obsah obor(
vytvarnd, hudebni vychova a dramatickd vychova.

Dramaticka vychova neni zarfazena samostatné, ale je zaclenéna do jednotlivych
vzdélavacich oblasti.

Disponibilni ¢asova dotace je vyuzita k posileni jednotlivych vzdélavacich oblasti.
Povinnd vyuka plavani je zarfazena do 2. a 3. rocniku.

Informatika je vyu€ovana po jedné vyucovaci hodiné ve 4. a 5. rocniku.

Vzdélavaci oblast Clovék a svét prace je realizovan vyu€ovacim predmétem Pracovni
¢innost.

SVP Nase gkola, verze 2024, platnost od 2. 9. 2024
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Zpusob zaclenéni projektovych dnii

Jednou ze vzdélavacich forem vhodnych pro osvojeni klicovych kompetenci Zaky jsou
projektové dny. Jejich celkovy pfehled je véetné ofekavanych vystupl soucdsti vzdéldvaciho
obsahu SVP ZV. Projektové dny jsou zakomponovany do ro¢nich plané prace $koly podle
roénikd v priiméru 1x mési¢né tak, aby byla respektovana cCasovd dotace v jednotlivych
ro¢nicich dle pravidelného tydenniho rozvrhu. Pro realizaci projektovych dnl neni ¢erpano
disponibilni ¢asové dotace ucebniho planu. Za ptipravu a realizaci konkrétnich projekt( jsou
zodpovédéni uréeni vyucujici.

Pro kazdy vyucovaci predmét ucebniho planu jsou zpracovany ucebni osnovy v tomto ¢lenéni:

nazev vyucovaciho predmétu

charakteristika vyucovaciho predmétu

vystupy zaka ZS Vrbova Lhota

ucivo — obsah

mezipredmétové vztahy

metody + formy prdce, projekty, pomUcky a uc¢ebni materialy atd.

oV .k wnNeE
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5 HODNOCEN| ZAKU A AUTOEVALUACE SKOLY

PFi hodnoceni vysledk( vzdélavani Zzakd postupuje Skola v souladu s ustanovenimi §51-53
Skolského zakona.

Pravidla a kritéria hodnoceni vysledk(l vzdélavani zak vymezuje podrobné Skolni fad z$
a MS Vrbova Lhota.

Cilem autoevaluace Skoly je provadéni autentického vlastniho hodnoceni skoly je ziskavat
v€asné a objektivni informace o rozhodujicich indikatorech kvality skoly, coZz znamena
soustredit se na nasledujici oblasti:

e Uroven kvality vzdélavani v jednotlivych sledovanych vzdélavacich oblastech
e Uroven zajisténi podnétného, vstficného a bezpecného prostredi ve skole

Pravni ramec: & 8 + § 9 vyhl. MSMT ¢.15/2005

Perioda provadéni autoevaluace je 2 roky.

Autoevaluce je provadéna v nasledujicich krocich:

definovani oblasti ¢innosti dalezitych pro Skolu
stanoveni o¢ekavani v cilech Skoly

vytipovani efektivnich kritérii a sledovanych jevi
vypracovani evaluacni zpravy

stanoveni ukol(l a opatreni

e wnN e

Oblasti sledovanych ¢innosti — sledované jevy a vyuzivané nastroje

Cilem autoevaluace bude zjistit aktualni stav v danych autoevaluacnich oblastech a domluvit
se na pfijeti redlnych opatreni.

SVP Nase gkola, verze 2024, platnost od 2. 9. 2024



Zakladni Skola a Matefiska skola Vrbova Lhota

Podébradska 22 email: nase@skolavrbovka.cz
289 11 Vrbova Lhota web: www.skolavrbovka.cz
okres Nymburk datova schranka: 8gemi2v
IC: 75030527 telefon: 313105522
Oblasti Kritéria autoevaluace Nastroje Casové
autoevaluace autoevaluace rozvrieni

Zajisténi odpovidajicich
personalnich podminek pro
chod skoly

Pozitivni klima Skoly

Pribéh Mapovani realizace pozorovani, pribézné dle
vzdélavani Skolniho vzdélavaciho evidence harmonogramu

programu pozorovanych

jevu, ankety,
hospitace

Rizenf $koly, Uspés$nost v podavani diskuse — porady | v obdobi
kvalita grantd vedeni Skoly, pedagogickych
pe'rsonalnl' Komunikace mezi pedagogllclfe rady, | rad, p?rad
prace, kvalita Y oy . pracovni dilny vedeni (2x za

zaméstnanci Skoly a mezi -
DVPP Ly (vyhodnocovani rok)

vedenim Skoly a o )

. . pozitiv a negativ)

zaméstnanci

Spoluprace zaméstnancul a

vedeni Skoly

Redeni problémd

Zajistovani bezpecénosti

Vyuzitelnost védomosti a

dovednosti ziskanych

v ramci DVPP v praxi Skoly
Podminky ke Prostorové a materialni pozorovani, fijen, kvéten
vzdélavani podminky anketa se

zaméstnanci Skoly
a se zaky; rizena
diskuse v ramci
komunitniho
kruhu

Podpora skoly | Vztah rodicl ke Skole
zakim a
studentdm,
spolupréace s
rodici, vliv

vzajemnych

ankety, diskuse se
Skolskou radou,
Radou rodicd,
evaluacni tridni
schizky se Zaky i
rodici

v obdobi
pedagogickych
rad; 1x do
Skolniho roku

vztah( skoly,

vl e v Integrace zakl se SVP a
zaku, rodicd a

zakl mimoradné nadanych

hospitace,
anketa, fizeny
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dalsich osob
na vzdélavani

Uplatfiovani individualniho
pristupu k Zzakdm

Realizace konzultac¢nich
dna, tfidnich schlzek

Podavani informaci
rodicdm

Redeni problém

Spolupréce s PPP

rozhovor v rdmci
pedagogického
sboru, evaluacni
tfidni schizky

konec Skolniho
roku (kvéten —
cerven)

Uroven
vysledkd
prace Skoly
zejména
vzhledem

k podminkam
vzdélavani a
ekonomickym

Smysluplné nakladani
s rozpoctem Skoly

Podavani grant(

Smysluplné zapojeni Skoly
do projekt(

vyhodnocovani
spolecnych
projektd, diskuse

zdrojim

Vysledky Dosahovdni dil¢ich vystupl | rozhovor, listopad, leden,
vzdélavani vyucovacich predmétl hospitace, rozbor | duben, ¢erven
(zak) zakovskych praci

Dosahovani o¢ekavanych
vystupl z RVP ZV

Naplfovani klicovych
kompetenci zaku

anketa se Zaky,
testy

Zmény v SVP ZV lze provadét na zakladé zavérd autoevaluace a evaluace koly nebo na
zakladé navrh( pedagogl skoly, skolské rady rodic¢t zakd Skoly po ukonceni skolniho roku.
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6 UCEBNI OSNOVY VYUCOVACICH PREDMETU 1. STUPNE

6.1 JAZYK A JAZYKOVA KOMUNIKACE

Charakteristika vzdélavaci oblasti

Vzdéldvaci oblast Jazyk a jazykova komunikace je realizovan v povinnych vyucovacich
pfedmétech — Cesky jazyk a literatura a anglicky jazyk. Pfi realizaci tohoto vzdélavaciho oboru
se vytvareji predpoklady k efektivni mezilidské komunikaci tim, Ze se Zaci uéi interpretovat své
reakce a pocity tak, aby dovedli pochopit svoji roli v rliznych komunikacnich situacich a aby se
uméli orientovat pfi vnimani okolniho svéta i sebe sama.

Vsechny tyto vyucovaci predméty maji spolecné hlavni cile — vybavit Zaky dovednostmi,
vytvofit jim nastroje pro vSechny oblasti vzdélavani. Jazykové vzdélavani pojimame jako cestu
k rozvoji presného a logického mysleni. Jazyk chdapeme prfedevsim jako prostfedek pro
sdélovani myslenek a pocitl. Je bezprostifedné spojen s myslenim, je jednim z prostredk
mysleni. Z tohoto pohledu k jazyku pfistupujeme béhem vyucovani. Chdpeme jej v roviné
kulturni, socialni a psychické.

Oblast zahrnuje vyucovaci predméty (které jsou zaroven vzdélavacimi obory):

o Cesky jazyk a literatura
e Anglicky jazyk

Zafazena prafezova témata:
e Osobnostni a socidlni vychova

Z tematického okruhu Osobnostni rozvoj ¢ast ,, Rozvoj schopnosti poznavani“ (dovednosti pro
uceni a studium), z tematického okruhu Socialni rozvoj ¢asti ,,Komunikace” a , Kooperace
a kompetence”, z tematického okruhu Morélni rozvoj ¢ast ,Hodnoty, postoje, prakticka etika”
(schopnost vyjadrit vlastni postoj).

e Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech

Z tematického okruhu Evropa a svét nas zajima (rodinné pribéhy, lidova slovesnost a zvyky,
tradice narodu Evropy).
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e  Multikulturni vychova

Tematicky okruh Multikulturalita (specifické rysy jazykd a jejich rovnocennost, naslouchani
druhym, komunikace s pfislusniky jinych sociokulturnich skupin, vstficny postoj k odliSnostem
jinych ndarodu).

e Medialni vychova

Tematické okruhy Kritické ¢teni a vnimani medidlnich sdéleni, Interpretace vztahu medialnich
sdéleni a reality a Tvorba medidlniho sdéleni.

6.1.1 CESKY JAZYK A LITERATURA

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Vyucovaci predmét cesky jazyk a literatura je vyu€ovan ve vSech rocnicich. Jeho obsahem je
naplfiovani ofekavanych vystup( vzdélavaciho oboru Cesky jazyk a literatura stanovenych
Ramcovym vzdélavacim programem pro zakladni vzdélavani a souvisejici o¢ekdvané vystupy
prarezovych témat.

Cesky jazyk a literatura ma mezi vyu€ovacimi predméty stézejni postaveni.

Dovednosti, které si v jeho rdmci Zaci osvojuji, jsou dllezité nejen pro vzdélani v rdmci oblasti
Jazyk a jazykova komunikace, ale umozniuji ziskavani poznatk( ve vSech dalSich oborech.

Vyuka probiha vétSinou ve kmenovych tfidach. Tam, kde je to vhodné, jsou Zaci déleni do
skupin. Jednim ze zpUsobU napliovani cill predmétu jsou navstévy knihoven, préace s knihou
a s texty na internetu. Dlraz je kladen na rozvoj komunikac¢nich dovednosti a ¢tenarskou
gramotnost.

Kompetence

Kompetence k uceni

e Rozvijet u Zakl dovednosti potfebné k osvojovani uciva
e predkladat Zakim mozZnosti pouZivani osvojenych dovednosti z jazykového vzdélavani
v jinych oblastech,
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e vést zaky k systematickému vedeni a ukladani informaci,

e vést Zaky k aplikaci naucenych pravidel pravopisu a jejich vzajemnému propojovani,

e seznamovat zaky s mluvnickymi a literarnimi terminy souvisejicimi s probiranym
ucivem.

Kompetence k feseni problému

e Vést zaky k tomu, aby samostatné nalézali pravidla, kterymi se fidi probirané mluvnické
jevy,
e vést zaky k tomu, aby uméli nalézat chyby v textu a odlvodnit spravné feseni.

Kompetence komunikativni

e Vést zaky ke spravné formulaci obsahu sdéleni v ramci probiranych Zanrd,

e nabizet Zakim dostatek prilezitosti k porozuméni probiranym literarnim textdm,
e pomoci literarniho i gramatického uciva rozsitovat slovni zasobu zakd,

e vést zaky ke spravné, srozumitelné stavbé vétnych celk(, k vypraveéni.

Kompetence socidlni a personalni
e Vytvaret pfilezitosti k tomu, aby Zaci mohli diskutovat v malych skupinach i v rdmci celé
tridy,
e vést zaky k tomu, aby dokazali pozadat o pomoc
Kompetence obcanské

e Seznamit zaky s nasim slovesnym dédictvim a vysvétlovat jim jeho vyznam,
e podporovat v Zacich potfebu literdrniho projevu, recitace, cetby.

Kompetence pracovni

e Vést zaky k dodrzovani hygienickych pravidel pro ¢teni a psani,
e vést zaky k pfipravé a udrZovani jejich u¢ebniho prostoru.
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Oblast: Predmaét: Obdob:
Jazyk a jazykova komunikace »
UL Cesky jazyk a literatura 1.-3.

Ocekavané vystupy — zak: Ucivo Rocnik Prifezova témata
rozliSuje zvukovou a grafickou
podobu slova
¢leni slova na hlasky
o , .y , hlaskoslovi, stavba slov, -
odlisuje dlouhé a kratké samohlasky . 1.-2.
A . ) nauka o slové
p —rozliSuje vSechna pismena malé
a velké abecedy, tvofi slabiky a
rozliSuje véty, slova, slabiky a hlasky
v kratkych mluvenych projevech rozvijeni znélého hlasu, 1-3
spravné dychad a voli vhodné tempo nacvik pfiméreného tempa T
reci feci a spravného dychani Osobnostni a socidlni
vychova

porozumi pisemnym nebo . )
mluvenym pokynim pfimérené komunikacni situace: * Osobnostni rozvoj
sloZitosti NP Oml'uva'dz'a?OSt' VZIEaZ, , 1.-3. (rozvoj schopnosti

— rozumi pokynlim pfimérené o .
P .. . poxy P zpravval, 1al0g, posv aveni pozndvani, kreativita)
sloZitosti mluv¢i a posluchac

e Socialni rozvoj
zvlada zakladni hygienické navyky . L L,
spojené se psanim dc,)drzcc)vanllhygllemckycr) 1.-3. (Komunikace, kooperace a
navykud spravného psani kompetence)

Cte a prednasi zpaméti ve vhodném
frazovani a tempu literdrni texty reprodukce textu, prednes
pfiméFené véku basné nebo &asti textu 1.=3.
p — pamatuje si a reprodukuje prozy
jednoduché rikanky a détské basné
pracuje tvofivé s literarnim textem volna reprodukce textu,
podle pokyn( ucitele a podle svych dramatizace pohadky, 1.-3.
schopnosti basné, povidky
respektuje zakladni komunikacni vybér vhodnych slov a 2.—3.
pravidla rozhovoru vyraz(, zdvofilostni fraze
voli vhodné verbalni i nonverbalni 5 _3

prostiedky feci v béznych skolnich i
mimoskolnich situacich

¢lenéni jazykového projevu
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Oblast: Y . ,
as Pfedmét: Obdobi:
Jazyk a jazykova komunikace I .
zykajazy Cesky jazyk a literatura 1.-3.
Ocekavané vystupy - zak: Ucivo Roénik | Prifezova témata
piSe vécné i formdlné spravné jednoducha . ., :
o plynuly a Ghledny pisemny 2.—3.
sdéleni roiey
p — opisuje a prepisuje kratké véty proJ
— . dvéni pohadky, idky,
seradi ilustrace podle déjové posloupnosti a \s/yzrs:?glbs:hjfe;fwld ¥ 2.—-3.
vypravi jednoduchy pfibéh PI ) traci Osobnostni a socidlni
s ilustraci wichova
porovnava vyznamy slov, zvlasté slova slova nadfrazend, podrazen3,
opacného vyznamu a slova vyznamem soufadn4, slova opaéného 2.-3. ¢ Osobnostni
soufadna, nadfazend a podrazend vyznamu, vyjmenovana slova rozvoj
vyhledava v textu slova pfibuzna a slova k nim pfibuzna . .
e . (rozvoj schopnosti
(v . tfidéni slov, seznamovani o
porovnava a tfidi slova podle zobecnéného N -~ - 2.-3. poznavani
, Loy se s nékterymi slovnimi ’
vyznamu — déj, véc, okolnost, vlastnost druhy kreativita)
rozliSuje slovni druhy v zakladnim tvaru ohebné a neohebné slovni 2.-3. e Socidlni rozvoj
druhy
uziva v mluveném projevu spravné souvisl miuveny proiey (Komunikace,
gramatické tvary podstatnych jmen, v'znarrzlslov y projev, 2.-3. kooperace a
pfidavnych jmen a sloves ¥ kompetence)
spojuje véty do jednodussich souvéti . . . -
, . s . .. véta a souvéti, spojky a jejich | 2. -3,
vhodnymi spojkami a jinymi spojovacimi . L,
, funkce, spojovaci vyrazy
vyrazy
rozliSuje v textu druhy vét podle postoje druhy vét podle postoje
mluvciho a k jejich vytvoreni voli vhodné mluvéiho, vybér vhodnych 2.-3.
jazykové i zvukové prostredky jazykovych prostredki
Oblast: Predmét: Obdobi:
Jazyk a jazykova komunikace Cesky jazyk a literatura 1.-3.
Ocekavané vystupy - zak: Ucivo Rocnik Prifezova témata
.OC,IUV(,)dnuJe a Plse sprvavn’e: s p Osobnostni a socidlni
i, |/Y,y p? tvrdych Ia n"lnekkych s.ouhlaskac'h i po wichova
obojetnych souhlaskach ve vyjmenovanych
slovech ., e Osobnostni
. s v ey v Ly v w e znalost spravného .
slova se skupinami dé, té, né, bé, pé, vé, mé . 2.-3. rozvoj
. e . Y Y pravopisu dle
slova s U/0, velka pismena na zac¢atku véty a oéekivaného Wstupu ' '
v typickych pfipadech vlastnich jmen osob, ystup (rozvoj schopnosti
zvitat a mistnich pojmenovani poznavani,
p — pise velkd pismena na zacatku véty a ve kreativita)
vlastnich jménech

SVP Nase gkola, verze 2024, platnost od 2. 9. 2024

23



Zakladni Skola a Matefiska skola Vrbova Lhota

Podébradska 22 email: nase@skolavrbovka.cz
289 11 Vrbova Lhota web: www.skolavrbovka.cz
okres Nymburk datova schranka: 8gemi2v
IC: 75030527 telefon: 313105522
Oblast: Pfedmét: Obdobi:
Jazyk a jazykova komunikace Cesky jazyk a literatura 1.-3.
Ocekavané vystupy - zak: Ucivo Rocnik Prifezova témata
o Cetba uméleckych, e Socialni rozvoj
plynule &te s porozuménim texty pfiméfeného populdrnich, naukovych )
rozsahu a naro¢nosti textl s dlrazem na 3 (Komunikace,
p - Cte s porozuménim jednoduché texty upeviovani ctenarskych : kooperace a
dovednosti a navykd, kompetence)
uplatnéni pfirozené
intonace
na zakladé vlastnich zazitkd tvori kratky g . .
) ) e souvislé jazykové projevy, 3.
mluveny projev vyuziti jednoduché osnovy
piSe spravné tvary pismen a Cislic, spravné
spojuje pismena i slabiky, kontroluje vlastni
pisemny projev
e automatizace psaciho
p — piSe pismena a Cislice — dodrzZuje spravny pohybu, odstranéni 3.
pomér vysky pismen ve slové, spojuje pismena individualnich nedostatkd
a slabiky, pfevadi slova z mluvené do psané pisemného projevu
podoby a dodrZuje spravné poradi pismen ve
slové a jejich Uplnost
peclivé vyslovuje
opravuje svou nespravnou nebo nedbalou ® spravné pouZiti slovniho
vyslovnost pfizvuku a vhodné 3.
p — dbd na spravnou vyslovnost, tempo feci a intonace
pravidelné dychani
vyjadruje své pocity z pfecteného textu
p — reprodukuje kratky text podle otdzek a Y R 3.
ilustraci, pfi poslechu pohadek a kratkych * liceni atmosféry pribehu
pfibéhl udrZuje pozornost
o zaklady literatury:
poezie (pojmy: basen, rym,
rozliSuje vyjadfovani v préze a poezii sloka, prednes), préza 3.
odliduje pohadku od ostatnich vypravéni (pojmy: pohadka, povidka,
postava, déj, prostredi)
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_ Oblast: _ Predmét: Obdobi:
Jazyk a jazykova komunikace Cesky jazyk a literatura 4.—5
Ocekavané vystupy Zak: Ucivo Rocnik Prifezova témata

Cte s porozuménim pfimérené narocné texty
potichu i nahlas

Komunika¢ni a slohova
vychova

uvédomeélé plynulé cteni
pfiméfené narocnych
textl

tiché cteni s porozuménim

rozliSuje podstatné a okrajové informace v textu
vhodném pro dany vék, podstatné informace
zaznamenava

vyhleddvani klicovych slov
nacvik pozorného vnimani
podrobnosti a hledani
jejich vyznamu v celku

posuzuje Uplnost ¢i nedplnost jednoduchého
sdéleni

orientace v textu

Osobnostni a socidlni

reprodukuje obsah pfimérené slozitého sdéleni
a zapamatuje si z néj podstatna fakta

vystizeni podstaty sdéleni
orientace v nauc¢nych
textech primérenych véku

vychova

e  Moralni rozvoj

vede spravné dialog, telefonicky rozhovor
zanechad vzkaz na zdznamniku

p — vypravi vlastni zaZitky, jednoduchy pfibéh
podle prectené predlohy nebo ilustraci a
domluvi se v béZnych situacich

pravidla dialogu
rizné komunikacni situace

e Hodnoty,
postoje,
prakticka etika

e Medialni
vychova

e  Fungovania
vliv médii ve

rozpoznava manipulativni komunikaci v reklamé

vyjadreni a obhajeni
vlastniho nazoru

nacvik feseni konfliktnich
situaci

spolecnosti

voli ndleZitou intonaci, pfizvuk, pauzy a tempo
feci podle svého komunikaéniho zaméru

p —v mluveném projevu voli spravnou intonaci,
pfizvuk, pauzy a tempo reci

¢lenéni vét, frazovani, sila
a barva hlasu, prace s
dechem

rozliSuje spisovnou a nespisovnou vyslovnost a
vhodné ji uziva podle komunikacni situace

spisovna, hovorova a
nespisovna mluva
prace s détskou knihou
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_ Oblast: .  Predmét Obdobi:
Jazyk a jazykova komunikace Cesky jazyk a literatura 4.—5
Ocekavané vystupy Zak: Ucivo Rocnik Priifezova témata

rozliSuje slova spisovna a jejich nespisovné tvary

spisovné tvary slov
v psaném a mluveném
projevu

pise spravné po strance obsahové i formalni
jednoduché komunikaéni Zanry

p — popiSe jednoduché predmeéty, ¢innosti a
déje, opisuje a prepisuje jednoduché texty, pise
spravné a prehledné jednoducha sdéleni, pise
Citelné a Upravné, dodrzuje mezery mezi slovy,
ovlada hulkové pismo, tvofi otazky a odpovida
nané

zprava, oznameni, omluva,
pozvanka, vzkaz, inzerat,
kratky pozdrav a
blahoprani

¢lenéni textu

sestavi osnovu vypravéni a na jejim zakladé
vytvafi kratky mluveny nebo pisemny projev
s dodrzenim ¢asové posloupnosti

p — vypravi vlastni zaZitky, jednoduchy pfibéh
podle prectené predlohy nebo ilustraci a
domluvi se v béZznych situacich

pravidla sestavovani
oshovy
¢lenéni pribéhu

Osobnostni a socidlni
vychova

e  Moralni rozvoj

porovnava vyznamy slov, zvlasté slova stejného
nebo podobného vyznamu a slova
vicevyznamova

vyznam slov

slova jednoznacna a
mnohoznacénd, synonyma,
antonyma, homonyma

rozliSuje ve slové kofen, ¢ast pfiponovou,
pfedponovou a koncovku

stavba slova

e Hodnoty,
postoje,
prakticka etika

e Medidlni
vychova

e Fungovania

urcéuje slovni druhy plnovyznamovych slov a
vyuzivd je v gramaticky spravnych tvarech ve
svém mluveném projevu

p — pozna podstatna jména a slovesa

slovni druhy a jejich
tridéni

tvary slov

mluvnické kategorie
podstatnych jmen a sloves

vliv médii ve
spolecnosti

vyhledava zakladni skladebni dvojici a v netplné
zakladni skladebni dvojici oznacuje zaklad véty

zakladni skladebni dvojice
podmét vyjadreny,
nevyjadreny,
nékolikanasobny

Shoda prisudku s
podmétem

odlisuje vétu jednoduchou a souvéti, vhodné
zméni vétu jednoduchou v souvéti

p — dodrzuje poradek slov ve vété, pozna a urci
druhy vét podle postoje mluvéiho

véta jednoducha a souvéti
smysluplné usporadani vét
jednoduchych do souvéti
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_ Oblast: .  Predmét Obdobi:
Jazyk a jazykova komunikace Cesky jazyk a literatura 4.—5
Ocekavané vystupy Zak: Ucivo Rocnik Priifezova témata

uziva vhodnych spojovacich vyraz(, podle
potreby projevu je obménuje

® spojovaci vyrazy

piSe spravné i/y ve slovech po obojetnych
souhlaskach

p —rozliSuje tvrdé, mékké a obojetné souhlasky
a ovlada pravopis mékkych a tvrdych slabik

e vyjmenovana slova
vyhleddvani slov
pfibuznych

zvlada zakladni priklady syntaktického pravopisu

shoda prisudku s
podmétem

Literarni vychova

vyjadruje své dojmy z Cetby a zaznamenava je
p — dramatizuje jednoduchy pribéh, vypravi dé;
zhlédnutého filmového nebo divadelniho
predstaveni podle danych otazek

struény zapis precteného
textu, ¢tendrsky denik

postoj k literarnim postavam,
jednoducha charakteristika
vyjadreni vlastnich dojm( a
zazitk( z Cetby

Osobnostni a socidlni
vychova

e  Moralni rozvoj

volné reprodukuje text podle svych schopnosti
tvofi vlastni literarni text na dané téma

p — dramatizuje jednoduchy pfibéh, vypravi déj
zhlédnutého filmového nebo divadelniho
predstaveni podle danych otdzek, cte kratké
texty s porozuménim a reprodukuje je podle
jednoduché osnovy, urci v pre¢teném textu
hlavni postavy a jejich vlastnosti

e tvorivé ¢innosti
s literarnim textem: volna
reprodukce, dramatizace
textu, obrazkova osnova,
ilustrace, vyuZiti manasku
nebo loutek

e poslech literarnich textl

e Hodnoty,
postoje,
prakticka etika

e Medialni
vychova

e Fungovania
vliv médii ve
spolecnosti

rozliSuje rdzné typy uméleckych textd

e druhy a Zanry détské
literatury

e literatura v proménach
casu

o lidova slovesnost

pti jednoduchém rozboru literarnich textd
pouZiva elementarni literarni pojmy

p —rozliSuje prdzu a verse, rozliSuje pohadkové
prostredi od realného, ovlada tiché ¢teni a
orientuje se ve ¢teném textu

e préza a poezie

e rozpocitadlo, hadanka,
fikanka, basen, pohadka,
bajka, povidka, vers, rym,
pfirovnani, basnicky vyraz

dokaze pracovat s pravidly hry, zahrat roli,
spolupracovat ve skupiné na vytvoreni mensiho
inscenacniho tvaru

dokdze sledovat a hodnotit prezentace
spoluzakd

e herni a komunikacni
dovednosti

e verbalni a neverbalni
komunikace

e vyuZiti rGznych vyrazovych
prostredkd
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6.1.2  ANGLICKY JAZYK

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Anglicky jazyk je vyucovdn v prvnim az patém rocniku. Jeho obsahem je naplhovani
ocCekavanych vystupl vzdéldvaciho oboru Cizi jazyk a souvisejicich tematickych okruh
prarezovych témat Ramcového vzdélavaciho programu pro zakladni vzdélavani. Cilem je
poskytnout Zakim ndstroj komunikace pfi kontaktu s lidmi z rGznych zemi. Anglicky jazyk Z4aci
vyuziji pfi praci s pocitatem a internetem. Klademe dlraz na rozvoj komunikacnich
dovednosti, kterym podfizujeme vyuku gramatické ¢asti vzdélavaciho predmétu.

Obsahové, casové a organizacni vymezeni predmétu

Tydenni dotace je v 1. ro¢niku jedna hodina a ve 2. ro¢niku dvé hodiny. Od 3. ro¢niku v rozsahu
tfi hodin tydné v kazdém rocniku v jeho vyuce pokracujeme aZz do 5. ro¢niku. Vyuka probiha
zpravidla ve skupinach zaka daného roéniku nebo dle potfeby i ve skupindch utvorenych ze
zakd rtznych rocnikl. Skupiny pracuji ve tfidach vybavenych pocitacovou a audiovizudlni
technikou. Vyuka sméruje k praktickym dovednostem. Narocnost a rozsah uciva voli ucitel
s ohledem na schopnosti a mozZnosti Zaka.

Vyuka anglického jazyka na 1. stupni predstavuje uvod do cizojazyéného vzdélavani. Pozornost
soustfedujeme na osvojeni zvukové podoby jazyka a na zvladnuti vztahl mezi jeho zvukovou
a grafickou podobou, dale na prvni sezndmeni s nékterymi typickymi jevy Zivota a kultury zemi
prisluiné jazykové oblasti. Zaci se u¢i jednoduse a pfirozené reagovat v nejbéznéjsich situacich
kazdodenniho Zivota. Vyklad gramatickych jevli omezujeme na nezbytné minimum, slovni
zasobu je volena predevsim na zakladé frekvence a zajmu déti tohoto véku. Metody a formy
prace jsou zaloZzeny na pozorovani, poslechu, tvofivych ¢innostech a hfe. Vyuka je vyrazné
propojena nejen s matefskym jazykem, ale také s hudebni, pohybovou, dramatickou
a vytvarnou vychovou. Vyuzivdme nahravky, basnicky, fikanky, pisnicky aj. texty v podani
rodilych mluvéi. Do vyuky jsou zatazovany i vhodné programy na PC.

V hodinach anglického jazyka ucitelé sméruji k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci:
e Kompetence k uceni

Vedeme zdky k vnimani a postupnému osvojovani jazyka jako prostfedku k ziskavani
a predavani informaci. Rozvijime u zakl porozuméni jednoduchému textu ¢tenim nebo
poslechem. Podporujeme u zakl jednoduchy pisemny projev na zakladé zadaného tématu.
Zadavame zakam ukoly, vyZadujici vyuZiti poznatkl z rlznych predmétli. Na praktickych
prikladech vysvétlujeme smysl a cil uceni, posilujeme kladny vztah k uc¢eni. Pouzivame prvky
pozitivni motivace.
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e Kompetence k feseni problému

Vyuzivame rGzné aktivity jako vyklad, diskusi, skupinovou préci, praci ve dvojicich, pfi kterych
ovéruji a ziskdvaji vysledky. Vedeme Zaky k reSeni rlznych redlnych situaci a ke zbaveni se
ostychu pfi setkdnich s rodilym mluvéim. Vedeme zdky k samostatnému ziskavani informaci
z rliznych zdrojl a k zvladnuti prace s jazykovymi a literdrnimi texty rlzného zaméreni.

e Kompetence komunikativni

Vedeme zdky ke komunikaci na odpovidajici drovni a k uméni naslouchat promluvdam druhych
lidi a vhodné na né reagovat. Vedeme zdky k vystiznému a souvislému projevu a k vytvareni
prileZitosti pro komunikaci. Dale k aktivitdm, které mohou byt vykondvany individudlné, ve
dvojicich, nebo ve skupinach. Vedeme Zaky k pozitivni prezentaci svoji osoby a Skoly na
vefejnosti. Podporujeme vyuZzivani vypocetni techniky.

e Kompetence socialni a persondlni

Vedeme Zaky ke spolupraci ve skupiné a podporujeme utvareni pfijemné atmosféry v tymu.
Vedeme Zdky ke vnimani vzajemné odlisSnosti jako podminku efektivni spoluprace.
Podporujeme vzajemnou pomoc a integraci Zak( se specialnimi vzdélavacimi potfebami do
tfidnich kolektivl. Hodnotime zaky zplisobem, ktery jim umoznuje vnimat vlastni pokrok.
Podporujeme zaky, aby na zdkladé jasnych kritérii hodnotili své ¢innosti, a podnécujeme je ke
vhodné argumentaci.

e Kompetence obcanské

Vedeme Zdky k respektovani nazorl ostatnich a k odpovédnému rozhodovani podle dané
situace. Umoznujeme zaklm prezentaci jejich myslenek a nazord, vedeme je k diskusi
a k vzdjemnému naslouchani. Vedeme Zaky k sebelcté a ucté k druhym.

e Kompetence pracovni

Rozvijime schopnost efektivné organizovat svou praci. PoZzadujeme dodrzovani dohodnuté
kvality prace. Vytvarime podnétné a tvofivé pracovni prostredi.
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Ocekavané vystupy vzdélavaciho oboru Cizi jazyk

Ocekavané vystupy — 1. obdobi 1. — 3. rocnik

Recové dovednosti — zak:

rozumi jednoduchym pokynlm a otazkam ucitele, které jsou sdélovany pomalu
a s peclivou vyslovnosti, a reaguje na né verbdalné i neverbalné

zopakuje a pouzije slova a slovni spojeni, se kterymi se v pribéhu vyuky setkal

rozumi obsahu jednoduchého kratkého psaného textu, pokud ma k dispozici vizudlni
oporu

rozumi obsahu jednoduchého kratkého mluveného textu, ktery je prondsen pomalu,
zfetelné a s peclivou vyslovnosti, pokud ma k dispozici vizudIni oporu

pfifadi mluvenou a psanou podobu téhoz slova ¢i slovniho spojeni

piSe slova a kratké véty na zdkladé textové a vizudlni predlohy

Ocekavané vystupy — 2. obdobi 4. — 5. rocnik

Poslech s porozuménim - zak:

rozumi jednoduchym pokynlim a otazkam ucitele, které jsou sdélovany pomalu
a s peclivou vyslovnosti

rozumi sloviim a jednoduchym vétam, pokud jsou pronaseny pomalu a zietelné a tykaji
se osvojovanych témat, zejména pokud ma k dispozici vizualni oporu

rozumi jednoduchému poslechovému textu, pokud je pronasen pomalu a zfetelné
a ma k dispozici vizualni oporu

Mluveni — zak:

se zapoji do jednoduchych rozhovor(, pozdravi a rozlouci se

sdéli jednoduchym zplsobem zakladni informace tykajici se jeho samotného, rodiny,
Skoly, volného ¢asu a dalSich osvojovanych témat

odpovida na jednoduché otdzky tykajici se jeho samotného, rodiny, skoly, volného ¢asu
a dalSich osvojovanych témat

odpovida na jednoduché otazky tykajici se jeho samotného, rodiny, sSkoly, volného ¢asu
a dalSich osvojovanych témat a podobné otazky poklada

SVP Nase gkola, verze 2024, platnost od 2. 9. 2024

30



Zakladni Skola a Matefiska skola Vrbova Lhota

Podébradska 22 email: nase@skolavrbovka.cz
289 11 Vrbova Lhota web: www.skolavrbovka.cz
okres Nymburk datova schranka: 8gemi2v

IC: 75030527 telefon: 313 105522

Cteni s porozuménim — zak:

e vyhleda potfebnou informaci v jednoduchém textu, ktery se vztahuje k osvojovanym
tématim

e rozumijednoduchym kratkym textim z bézného Zivota, zejména pokud ma k dispozici
vizudlni oporu

Psani — zak:

e napise kratky text s pouzitim jednoduchych vét a slovnich spojeni o sobé, roding,
¢innostech a udalostech z oblasti svych zajmU a kaZzdodenniho Zivota
e vyplni osobni udaje do formulare

Ucivo

e Zvukova a graficka podoba jazyka — fonetické znaky (pasivné), zakladni vyslovnostni
navyky, vztah mezi zvukovou a grafickou podobou slov

e Slovni zdsoba — Zaci si osvoji a umi pouzivat zadkladni slovni zasobu v komunikacnich
situacich probiranych tematickych okruh( a umi ji pouzivat v komunikaénich situacich,
prace se slovnikem

e Tematické okruhy — domov, rodina, skola, volny cas, povolani, lidské télo, jidlo,
oblékani, nakupy, bydlisté, dopravni prostiedky, kalendarni rok (svatky, rocni obdobi,
mésice, dny v tydnu, hodiny), zvifata, pfiroda a, pocasi,

e Mluvnice — zakladni gramatické struktury a typy vét (jsou tolerovany elementdrni
chyby, které nenarusuji smysl sdéleni a porozuméni)
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Oblast: Pfedmét: Obdobi:
Jazyk a jazykova komunikace Anglicky jazyk 1.+2.
Ocekavané vystupy zak: Ucivo Roénik | Priifezova témata

Vyslovuje srozumitelné anglicka slova

e  Poslech a opakovani
rozhovord, pisnic¢ek, basnicek

a znalostem k procvic¢eni probiraného
uciva.

programu interaktivné
opakuje probranou latku.

a véty. a piibah. 1.+2
Imituje kazetu i ucitele. e Mluvi sborové, v parech, pfi
hre.
Rozumi a reaguje na zakladni pokyn ) S
v gu pokyny e Jednoduché pokyny pfi vyuce
pti vyuce. e
. . a pfi hie. 1.+2.
P — je seznamen se zvukovou . R . tazky uéitel
podobou anglického jazyka. caguje na otazky ucitele.
Pozdravy a rozlouceni
Rozumi otdzkam a vyrazim e  Pfedstavovani se
pouzivanym v kazdodennim Zivoté. e Podikovani 1.+2
e  Fyzicky reaguje na pokyny.
Klade jednoduché otazky tykajici se .
. ) . Y y ) . e Jednoducha otdzka a
jeho bezprostfedniho okoli. Zeptd se . v wirr
N oy . o odpovéd's pouzitim slovesa
na vék spoluzdka a sdéli, kolik je mu " P "
,to be”, ,can”, ,do“a 1.+ 2.
let. nékolika dalsich vyznamovych
Umi o sobé fici nékolik jednoduchych ¥ y
" sloves.
vet.
e Témata: rodina a vlastni
jména, skolni pomdcky, Cisla
Pojmenuje predméty kolem sebe. 1-10, hracky, zakladni barvy, 1.+2.
obleceni, narozeniny,
koupani, zvifata, Vanoce
e  Slovosled véty oznamovaci
PouZziva nacvicené gramatické fraze a a tazaci.
spojeni, aniz by mu byly vysvétlovany e  Kratké odpovédi. 1.+2.
gramatické struktury. e  StaZeny tvar slovesa ,to be”,
,to have”.
Pouziva PC programy pfimérené véku e  Pomoci specializovaného 142
L+ 2.

Osobnostni a
socialni vychova -
rozvoj schopnosti
poznavani,
soustfedéni a
pozornosti.

Rozvoj paméti.
Sebepoznani
seberegulace,
komunikace,
kooperace,
pfebiraniroli,
stfidani se.

Vychova mysleni
v evropskych
souvislostech —
Evropa a svét nas
zajima.

Multikulturni
vychova - kladné
prijeti kulturnich
diferenci.

Mezipfedmétové
vztahy:

Hudebni vychova
Télesna vychova

Clovék a svét
prace
Matematika
Informacni a

komunikacni
technologie
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Oblast: Predmét: Obdobi:
Jazyk a jazykova Anglicky jazyk 3.

komunikace

Ocekavané vystupy Zak:

Ucivo

Roénik Priifezova témata

Vyslovuje a Cte nahlas
foneticky spravné texty
pfiméfeného rozsahu a
slovni zasoby.

Pouziva slovni zasobu z tematickych
celka.

Poslouchd a Cte texty z ucebnice.
Cte po rolich, prvky dramatické
vychovy.

Orientuje se v jednoduchém textu.
Nacvik spravné vyslovnosti a
intonace.

Osobnostni a socialni
vychova - rozvoj
schopnosti poznavani,
soustfedéni a
pozornosti.

Rozvoj paméti.
Sebepoznani,
seberegulace,
komunikace,

Rozumi jednoduchym
pokyndm, vyrazm a frazim
se vztahem k béZnym
situacim i k textim

v ucebnici a adekvatné na
né reaguje.

P —je seznamen se
zvukovou podobou
anglického jazyka.

Pozdravy a rozlouceni,
predstavovani se, podékovani,
Barvy, €isla 1-20

Ptd se na predméty kolem sebe
(8kolni potfeby, nabytek), na barvy,
Cisla, vék.

Jednoduse komunikuje v béZnych
kazdodennich situacich:

Urci a pojmenuje domaci zviratka,
odhadne a zepta se na spravnost,

urcuje zvirata podle velikosti a barvy.

Vyjadfi pocity a ndlady, mluviio
pocitech jinych lidi.

PopiSe vzhled ¢lovéka.

Miluvi o ¢lenech své rodiny.

Popise lidské télo.

Miluvi o obleceni, zepta se, zdali
nékomu néjaka véc patti.
Pojmenuje nékolik jidel, zepta se, co
ma kdo rad a sam odpovi.
Pojmenuje nékolik divokych zvirat a
oznaci, Zze nékde néco je.

Miluvi o svych vécech a popise svj
pokoj.

Pojmenuje dny a mésice.

Dava prikazy

Reaguje na pokyny

kooperace, prebirani
roli, stfidani se.

Vychova mysleni

v evropskych a
globalnich
souvislostech -
Evropa a svét nas
zajima, pozitivni vztah
k jinakosti.

Multikulturni vychova
— multikulturalita,
vyznam anglictiny jako
prostredku
mezinarodni
komunikace.

Mezipredmétové
vztahy:

Matematika

Clovék a kultura —
dramaticka vychova,
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Oblast: Pfedmét: Obdobi:
Jazyk a jazykova Anglicky jazyk 3.
komunikace
Ocekavané vystupy Zak: Ucivo Rocnik Prifezova témata
Anglickd abeceda — spelovani pisnicky, basnicky,
icui - Foneticky rozlisuje jednotlivé hlasky. hry.
Rozlisuje grafickou a Umi napsat slova z probirané slovni 3.
mluvenou podobu slova. zésoby. )
Tvofi a zapisuje jednoduché véty dle Clovék a jeho svét —
osvojenych gramatickych jeva. zemepisna orientace,
zvitata a jejich
prostredi.
o Clovék a svét prace —
Hodno,t| svoje Yykony a vlastni vyrobky déti.
rozumi nékterym Denitek 3.
postuplm vlastniho uceni.
Pouziva PC programy
pfiméfené véku a Pomoci specializovaného programu 3
znalostem k procviéeni interaktivné opakuje probranou )
probiraného uciva. latku.

Oblast:

Jazyk a jazykova komunikace

Predmét:

Anglicky jazyk

Obdobi:

Ocekavané vystupy  Zak:

Ucivo

Roénik Priifezova témata

Cte nahlas plynule a
foneticky spravné
jednoduché texty obsahujici

znamou slovni zasobu.

Cte primérené dlouhé texty

z uCebnice, které souviseji

s probiranymi tématickymi okruhy
(basnicky, pohled, rozvrh hodin,
televizni program).

Vyslovuje srozumitelné a
dostatecné jasné anglické hlasky
ve znamych slovech a vétach.
Rozlisuje plné a stazené tvary.

Vychova mysleni

v evropskych a
globalnich
souvislostech —
Evropa a svét nas
zajima, pozitivni vztah
k jinakosti. Srovnani
zvyk(l a tradic.
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Oblast: Pfedmét: Obdobi:
Jazyk a jazykova komunikace Anglicky jazyk 4.-5.
Ocekavané vystupy  Zak: Ucivo Rocnik PrOfezova témata

Rozumi jednoduchym
pokynlm, vyrazlim a frazim
se vztahem k béZnym
situacim i k textdm

v ucebnici a adekvatné na né
reaguje.

P —rozumi jednoduchym
pokynlim ucitele, které jsou
sdélovany pomalu a

s peclivou vyslovnosti.

Mluvi o sobé, o svych
schopnostech a pojmenuje zndmé
predméty.

Mluvi o svych sportovnich
schopnostech.

Popise dim/byt.

Mluvi o nemocech a dava rady o
zdravi.

Mluvi o mésté a popise, kde se co
nachazi. Zada a udava sméry.
Mluvi o pravé probihajicich
¢innostech a o prazdninovych

jevl v navaznosti na
probirané tématické okruhy.

P —je seznamen s grafickou
podobou anglického jazyka.

tématu.

Pozdravi a podékuje, sdéli ¢innostech. 4. -5,
své jméno a veék, vyjadfi Miluvi o rdznych druzich pocasi.
souhlas & nesouhlas, reaguje Vyjadfi cas, zepta se na Cas.
na jednoduché otazky. Mluvi o Skolnich pfedmétech a
Rozumi slovlim a frazim, se rozvrhu.
kterymi se v rAmi Vyjéc?h’,,zda ma, ¢i nema rad urcity
tematickych okruht teIeV|,zn| pr,ogra'r’rT. ) o

. Mluvi o svych zalibach, co déla rad
opakované setkal (s oy

o ) ve volném case.
V|lzualon| oporou), rozumi Mluvi o zvifatech, kde Ziji, ¢im se
vyrazdm pro pozdrav a Zivi. Pta se a odpovida na otazky o
podékovani. zvitatech.
Mluvi o minulosti ve vztahu ke
zvifatlm.

Reprodukuje obsah Je schopen pFedvést rozhovor,
pfiméFené obtiZzného textu a nebo zahrét scénku (prvky 4.-5.
jednoduché konverzace. dramatické vychovy).
Sestavi jednoduché pisemné
i Ustni sdéleni s vyuzitim
znér’r?é s!ovm’ zésob'y a, NapisSe pohled a jednoduchy dopis.
osvojenych gramatickych Napise kratké sdéleni k danému 4-5

Multikulturni vychova
— multikulturalita,
vyznam anglictiny jako
prostredku
nadndrodni
komunikace a studia.

Mezipifedmétové
vztahy:

Clovék a kultura

(pisnicky, basnicky,
dramatizace)

Clovék a jeho svét
Zemépisné redlie,
zvitata a jejich
prostredi,
prehistoricka zvirata)

Clovék a zdravi

(zdravy Zivotni styl,
sporty)

Matematika
(s¢itani, odcitani,
porovnavani Cisel)
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6.2 MATEMATIKA

Matematika
Charakteristika vyucovaciho predmétu- 1. stupen

Matematika se vyucuje na 1. stupni jako samostatny pfedmét v ¢asové dotaci 5 hodin tydné
v kazdém rocniku. Poskytuje Zakim védomosti a dovednosti potifebné pro orientaci
v praktickém Zivoté a vytvari predpoklady pro Uspésné uplatnéni ve vétSiné oborl. Rozviji
intelektualni schopnosti zak(, jejich pamét, predstavivost, tvorivost, abstraktni mysleni,
schopnost logického Usudku. Soucasné prispiva k vytvareni urcitych ryst osobnosti, jako je
vytrvalost, pracovitost, kriti¢nost.

Metody prace jsou zamérené na samostatnou praci zakl, na feseni probléma, na praci ve
skupindch, sebekontrolu, poctarské soutéze.

Vychovné a vzdélavaci postupy, které sméruji k utvareni klicovych kompetenci

Kompetence k uceni

Na Urovni pfedmétu matematika jsou pro utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci vyuzivany
nasledujici postupy:

e vytvarime u zakl zasoby matematickych nastroja (pocetnich operaci, algoritmd, metod
feSeni tloh), které zak efektivné vyuziva pfiresSeni ukoll vychazejicich z redlného Zivota
a praxe a aplikuje v ostatnich vyuc€ovacich predmétech

e podporujeme u Zaka rozvoj schopnosti abstraktniho a logického mysleni, zejména
zafazovanim vhodnych problémovych ukol(, logickych uloh, matematickych hadanek,
kvizl, rébusl apod.

e vedeme zaky k planovani postupt

e vedeme Zaky k vytvoreni kritického pristupu k vysledkdm, kterych dosahli.

Kompetence k feSeni problému

e Na urovni pfedmétu matematika jsou pro utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci
vyuzivany nasledujici postupy:

e nabizime zakiim dostatek uloh a priklad(, vychazejicich z redlného Zivota a vedoucich
k samostatnému uvaZovani a reseni problém{

e podporujeme u zaka nalézani rGznych variant reseni zadanych uloh
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e nabizime nové ukoly a problémy, u kterych Zaci mohou aplikovat zndmé a osvédcené
postupy reseni

e provadime se zaky rozbor ukolu (problému) - tvofime pldn jeho feseni, odhadujeme
vysledky, vedeme zaky k volbé spravného postupu rfeSeni problému a ovérovani
vysledk

e vedeme zaky k vytrvalosti pfi hledani kone¢ného reseni problému

e poskytujeme Zakim prostor pro vyslovovani hypotézy na zakladé zkuSenosti nebo
pokusu a pro jeji ovéreni.

Kompetence komunikativni

Na Urovni pfedmétu matematika jsou pro utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci vyuzivany
nasledujici postupy:

e uZivdme matematicky jazyk véetné matematické symboliky

e pracujeme s grafy, tabulkami, diagramy apod.

e vedeme Zdky ke spravné formulaci své myslenky a obhajobé svého ndzoru, vhodné
argumentaci, k naslouchdani nazoru druhych lidi.

Kompetence socidlni a personalni

Na Urovni predmétu matematika jsou pro utvareni a rozvijeni kliéovych kompetenci vyuzivany
nasledujici postupy:

e zaddvame ukoly, pfi kterych kazdy zak mUze spolupracovat

e vedeme Zaky ke spolupréci ve dvojici, ve skupiné

e vytvarime se zaky pravidla pro praci a diskusi ve skupiné, v kolektivu,

e vyzadujeme dodrzovani pravidel slusného chovani

e feSenim primérené ndrocnych Ukold podporujeme dosazeni pocitu sebeuspokojeni
a sebedlcty.

Kompetence obcanské

Na Urovni predmétu matematika jsou pro utvareni a rozvijeni kliéovych kompetenci vyuzivany
nasledujici postupy:

e vedeme zaky k respektovani nazorl ostatnich
e poskytujeme jim prilezitosti k rozhodovani podle dané situace
e umoziujeme, aby Zaci hodnotili svoji ¢innost.
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Na Urovni pfedmétu matematika jsou pro utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci vyuzivany

nasledujici postupy:

e ucime zaky bezpecné pouzivat rysovaci a dalsi potfeby a udrZovat je v poradku tak, aby

byla zajisténa jejich funkce

e pozadujeme dodrzovani dohodnuté kvality a termin(

operace s prirozenymi Cisly
p — sCitd a od¢ita s uzitim nazoru do 20

a s prechodem pres 10

Oblast: Predmét: Obdobi:
Matematika a jeji aplikace Matematika 1.-3.
Ocekdavané vystupy Zak: Ucivo Ro¢nik Prifezova témata
pouZiva pfirozena Cisla k modelovani
realnych situaci * manipulace s pfedméty Osobnostni a socialni
pocita predméty v daném souboru * pocitani prvka 1 vychova
vytvari soubory s danym poctem prvka pravoleva orientace :
p — porovnava mnozstvi a vytvari soubory
prvk( podle danych kritérii v oboru do
dvaceti
Cte, zapisuje a porovnava pfirozena &isla Osobnostni rozvoj
do 1000 i
v s - . . e (teni a zapis Cisel
uZiva a zapisuje vztah rovnosti a nerovnosti Y ..
y Y w2 owe s o Vztahy vétsi, mensi,rovno a 1.-3.
p — Cte, piSe a pouziva Cislice v oboru do ’ .
. . znaménka < ,> ,=,pocitani
dvaceti, numerace do sta, zna 3 !
S . . se zavorkami
matematické operatory +, -, =, <,>a umi je
zapsat
uzivd linearni usporadani e orientace na ciselné ose Rozvoj schopnosti
zobrazi Cislo na Ciselné ose e pojmy:pred, za, hned pred, 13 poznavani
p —zvlada orientaci v prostoru a pouziva hned za, mezi e
vyrazy vpravo, vlevo, pod, nad, pred, za, e urlovani stovek, desitek,
nahore, dole, vpfedu a vzadu jednotek .-
—— — Kreativita
e scitani a od¢itani v oboru
0 -20 bez prechodu pres
10
provadi zpaméti jednoduché pocetni 1
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Oblast: Pfedmét: Obdobi:
Matematika a jeji aplikace Matematika 1.-3.
Ocekavané vystupy Zak: Ucivo Rocnik Prifezova témata

provadi zpaméti jednoduché pocetni
operace s pfirozenymi Cisly

scitani a odcitani v oboru
0-100

nasobeni a déleni v oboru

prevadéni jednotek casu

malé nasobilky (nasobilka 2.
p — sCitd a od¢ita s uzitim nazoru do 20 1,2,3,4,5,6 al10)
zaokrouhlovani na desitky
s€itani a odcitani v oboru
provadi zpaméti jednoduché pocetni 0-1000
operace s pfirozenymi &isly zaokrouhlovani na stovky 3
nasobeni a déleni v oboru )
p — s¢itd a odcita s uzitim nazoru do 20 malé nasobilky (nasobilka?,
8a9)
déleni se zbytkem
resi a tvofi ulohy,ve kterych aplikuje a
modeluje osvojené pocetni operace
p — Fedi jednoduché slovni dlohy a umi SIOY:! ulohy ze Z',Vc:a det 2.-3.
rozklad cisel v oboru do 20, uplatiuje ssé;tlrr:ccr)]szogarr;y;?
matematické znalosti pfi manipulaci P P
s drobnymi mincemi
orientuje se v ¢ase
provadi jednoduché pievody jednotek &asu urCovéni ¢asu 2.-3.

SVP Nase gkola, verze 2024, platnost od 2. 9. 2024

39



Zakladni Skola a Matefiska skola Vrbova Lhota

Podébradska 22 email: nase@skolavrbovka.cz
289 11 Vrbova Lhota web: www.skolavrbovka.cz
okres Nymburk datova schranka: 8gemi2v
IC: 75030527 telefon: 313105522
Oblast: Pfredmét: Obdobi:
Matematika a jeji aplikace Matematika 1.-3.
Ocekavané vystupy Ucivo Rocnik Prluifezova témata
Zak:
popisu1:e j(ladnc?fiuché zavislosti e seznameni se symboly,
z praktického Zivota matematickymi znackami a
. L zapisy 1-3.
p — modeluje jednoduché situace . — L
vodle pokynti a s vyusitim pomiicek e orientace a ¢teni matematickych
zapisu
doplnuje tabulky, schémata,
posloupnosti Cisel
L ) e pohyb ve ¢tvercové siti, na
p — dopliuje jednoduché tabulky, giselné ose 2.-3.
schémata, posloupnosti Cisel e prace s daji (napf. cenik)
v oboru do 20
rozezna, pojmenuje, vymodeluje a
popide zakladni rovinné Gtvary a * vyhledavani urcitych tvard v okoli Osobnostni a socialni
jednoduché télesa o tfidéni predmétl podle tvaru 1. vychova
e rovinné Utvary: trojahelnik,
nachazi v realité jejich reprezentaci Ctverec, obdélnik a kruh Osobnostni rozvoj
rozeznd, pojmenuje, vymodeluje a Kreativita
popise jednoducha télesa
nachazi v realité jejich reprezentaci e télesa-krychle, kvadr, koule, 2.3
jehlan, kuzel e
p — pozna a pojmenuje zakladni e jednotky objemu a hmotnosti
rovinné Gtvary a umi je graficky
znazornit
porovnava velikost Utvara
méfi a odhaduje délku usecky « bod, ptimka, polopFimka a .
p — pouZiva pravitko, rozeznd pfimku gseéka - m?Feni\{ ¢mamm o
a use&ku, narysuje je a vi, jak se * jednotky délky a jejich prevody
oznacuji
rozezrja a'rrtmodeIUJeJec!nE)duche e modelovani geometrickych 1.-3.
soumérné Utvary v roviné (tvard podle zadani
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Oblast: Predmét: Obdobi:
Matematika a jeji aplikace Matematika 4.-5.
Ocekavané vystupy Zak: Ucivo Rocnik | Prlifezova témata

vyuziva pfi pamétném i pisemném pocitani

komutativnost a asociativnost scitani a nasobeni e principy asociativnosti a 4.-5
p — Cte, pide a porovnava Cisla v oboru do 100 i na komutativnosti
Ciselné ose, numerace do 1 000
o scitdni a odcitani Cisel do
100000
provadi pisemné pocetni operace v oboru * velka nasobilka
prirozenych &isel * pisemné nasobeni 4
dvojcifernym a trojcifernym :
Cislem
e déleni jednocifernym Cislem
e déleni se zbytkem v oboru
pfirozenych Cisel
e scitdni a odcitani Cisel do
provadi pisemné pocetni operace v oboru milionu
pfirozenych cisel e pisemné nasobeni 5.
p — scita a odcita zpaméti i pisemné dvouciferna Cisla, jednocifernym az
zvladne s nazorem fady nasobk ¢isel 2 — 10 do sta trojcifernym cislem
e déleni dvojcifernym Cislem
vysvétli a znazorni vztah mezi celkem a jeho ¢asti .
oy o T Celek, ¢ast, zlomek
vyjadienou zlomkem na ptikladech z bézného Zivota N L, 4.
sio4 s , (L Y e ReSeni a tvorba slovnich uloh
vyuZiva nazornych obrazk( k uréovani ¢asti celku, P
o gy . v k uréovani ¢asti z celku
vyjadri celek z jeho dané casti
, o o (Citatel, jmenovatel, 4.
porovna zlomky se stejnym jmenovatelem .y
zlomkova ¢dra
zaokrouhluje ptirozena cisla
e zaokrouhlovani na
provadi odhady a kontroluje vysledky pocetnich 1000,100,10 4.
operaci v oboru pfirozenych Cisel e kontroly vypoctu
vyjadii celek z jeho dané &asti e Redeni a tvorba slovnich 5.

uloh k urcovani ¢asti celku

Osobnostni a socialni
vychova

Osobnostni rozvoj

Kreativita
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Oblast: Pfedmét: Obdobi:
Matematika a jeji aplikace Matematika 4.-5.
Ocekdavané vystupy Zak: Ucivo Rocnik | Prlifezova témata
sCita a ?d(,:lta ZI?rEkbe? S;?Jnym Jmervlova,telem « Vyusiti nazornych obrazki i
porr.10<?| nazornych obrazkd a tyto pocetni operace (napF. &vercova sit, kruhowy .
zapisuje diagram, Ciselnd osa)
vysvétli a znazorni vztah mezi celkem a jeho €asti
vyjadienou desetinnym cislem na ptikladech o,
vy L u e Desetinné Cislo
z béZného Zivota L .,
e Porovndvani desetinnych Cisel
precte, zapise, znazorni desetinna Cisla v fadu desetin Vyuzvltlvnazornyf:hIc?brazku ; >.
a setin na &iselné ose, ve &tvercové siti nebo (r?apr. ctvie’rcovela sit, kruhovy
v kruhovém diagramu diagram, Ciselna osa)
porovna desetinna Cisla v fadu desetin a setin
znézorni na &iselné ose, precte, zapide a porovnd celd | e Ciselnd osa (kladna a zdporna
gisla v rozmezi — 100 aZ + 100 Cast) 5.
e Méfeni teploty, vyjadreni
nalezne reprezentaci zapornych Cisel dluzné ¢astky
zaokrouhluje ptirozena ¢isla
provadi odhady a kontroluje vysledky pocetnich
operaci v oboru pfirozenych Cisel e zaokrouhlovani na
5.
p — zaokrouhluje ¢isla na desitky i na stovky s vyuzitim 1000000, 100 00,0’ 1V0°000
f s - S, e  kontroly vypoctl
ve slovnich ulohach, tvofi a zapisuje pfiklady na
nasobeni a déleni v oboru do 100
resi a tvofi ulohy, ve kterych aplikuje osvojené L. .
_— , .. L, e slovni Ulohy s jednou a se 4.-5
pocetni operace v celém oboru ptirozenych Cisel . o .
vy e . . dvéma pocetnimi operacemi
p — zapiSe a fesi jednoduché slovni tlohy
vyhledava, sbird a tridi data , 4.-5
p — vyhleda a roztfidi jednoducha data * prace s daty
Cte a sestavuje jednoduché tabulky a diagramy
p — orientuje se a Cte v jednoduché tabulce, urci ¢as
s presnosti na ¢tvrthodiny, prevadi jednotky Casu o diagramy, grafy, tabulky, 4.
v béZnych situacich, provadi jednoduché prevody jizdni rady
jednotek délky, hmotnosti a ¢asu, uplatriuje
matematické znalosti pfi manipulaci s penézi
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Oblast: . . ,
Pfredmét: Obdobi:
Matematika a jeji aplikace .
Jelap Matematika 4.-5.
Ocekavané vystupy Zak: Ucivo Rocnik Prifezova
témata
narysuje a znazorni zakladni rovinné utvary
(¢tverec, obdélnik, trojuhelnik a kruznice) ® prace 4
s geometrickymi )
uziva jednoduché konstrukce Utvary
narysuje a znazorni rovnostranny a rovhoramenny
trojuhelnik ¢ rysovani
rovnostranného a 5.
p - narysuje, znazorni a oznaci zakladni rovinné rovnoramenného
Utvary (Ctverec, obdélnik, trojuhelnik a kruznice) trojuhelniku
sCitd a odcita graficky usecky
e délka usecky,
urci délku lomené cary jednotky délky a A
, . v . o jejich prevody, obvod :
obvod mnohouhelniku se¢tenim délek jeho stran 1€ p' y
mnohouhelniku,
p — méfi a porovnava délku usecky obrazce
sestroji rovnobéZzky a kolmice e rovnobéiky, 4.
rdznobézky a kolmice
urci obsah obrazce pomoci ¢tvercové sité a uziva
zékladni jednotky obsahu e obsah ¢tverce, :
ot . , " obdélniku :
p — vypocitd obvod mnohouhelniku sectenim .
Lo e jednotky obsahu
délek jeho stran
rozpozna a znazorni ve ¢tvercové siti jednoduché
osové soumeérné Utvary a ur¢i osu soumeérnosti
- N TS , ® 0sovda soumérnost 4.
p — urci osu soumérnosti preklddanim papiru —
pozna zakladni télesa
resi jednoduché praktické slovni tlohy a
problémy, jejichz feseni je do znacné miry
nezavislé na obvyklych postupech a algoritmech
gkolské matematiky e slovni dlohy 4.5
s netradi¢nimi )
p — fesi jednoduché praktické slovni tlohy, jejichz postupy
reSeni nemusi byt zavislé na matematickych
postupech
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6.3 INFORMATIKA

Informatika
Charakteristika vzdélavaci oblasti

Vzdélavaci oblast Informatika se zaméruje pfedevsim na rozvoj informatického mysleni a na
porozuméni zakladnim principlim digitalnich technologii. Je zaloZena na aktivnich ¢innostech,
pfi kterych Zaci vyuzivaji informatické postupy a pojmy. Poskytuje prostfedky a metody ke
zkoumani resitelnosti problému i hledani a nalézani jejich optimalnich feseni, ke zpracovani
dat a jejich interpretaci a na zakladé rfeSeni praktickych ukol(l i poznatky a zkuSenost, kdy je
lepsi praci pfenechat stroji, respektive pocitaci. Pochopeni, jak digitalni technologie funguiji,
pfispiva jednak k porozuméni zakonitostem digitalniho svéta, jednak k jejich efektivnimu,
bezpecnému a etickému uzivani.

Na prvnim stupni zakladniho vzdélavani si Zaci prostfednictvim her, experimentdll, diskusi
a dalSich aktivit vytvareji prvni predstavy o zpulsobech, jakymi se daji data a informace
zaznamendvat, a objevuji informatické aspekty svéta kolem nich. Postupné si Zaci rozvijeji
schopnost popsat problém, analyzovat ho a hledat jeho fesSeni. Ve vhodném programovacim
prostredi si ovéruji algoritmické postupy. Informatika také spolec¢né s ostatnimi obory poklada
zaklady uzivatelskych dovednosti. Poznavanim, jak se s digitalnimi technologiemi pracuje, si
Zaci vytvareji zaklad pro pochopeni informatickych koncept(l. Soucasti je i bezpeéné zachazeni
s technologiemi a osvojovani dovednosti a navyk, které vedou k prevenci rizikového chovani.
V pribéhu zdkladniho vzdélavani Zaci zacinaji vyvijet funkéni technickd reSeni problém.
Osvojuji si Casté testovani prototypu a jejich postupné vylepSovani jako pfirozenou soucast
designu a vyvoje v informacnich technologiich. Zvazuji a ovéruji dopady navrhovanych feseni
na jedince, spolecnost, Zivotni prostredi.

Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti sméruje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci tim,
Ze vede Zaka k:

e systémovému pristupu pfi analyze situaci a jevl svéta kolem néj

e nachazeni rlznych feseni a vybéru toho nejvhodnéjsiho pro danou situaci

e ke zkuSenosti, Ze tymova prace umocnéna technologiemi mulze vést k lepSim
vysledklim neZ samostatna prace

e porozuméni riznym pristupdm ke kdédovani informaci i rdznym zplsobim jejich
organizace
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rozhodovani na zakladé relevantnich dat a jejich korektni interpretace, jeho
obhajovani pomoci vécnych argument

komunikaci pomoci formalnich jazyk(, kterym porozumi i stroje

standardizovani pracovnich postupt v situacich, kdy to usnadni praci

posuzovani technickych feSeni z pohledu druhych lidi a jejich vyhodnocovani
v osobnich, etickych, bezpecnostnich, pravnich, socidlnich, ekonomickych,
environmentalnich a kulturnich souvislostech

nezdolnosti pti feseni tézkych problém(, zvladani nejednoznacnosti a nejistoty
a vyporadani se s problémy s otevienym koncem

otevienosti novym cestam, nastrojlim, snaze postupné se zlepSovat

vewvys

Nejdulezitéjsi integrovana priifezova témata:

Medialni vychova (tisténé a digitalni dokumenty, analyza textu, ovérovani udajd,
presnost, prehlednost a vécnost sdéleni)

Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech (samostatné ziskavani
informaci o zemich, Zivoté a udalostech)

Osobnostni a socidlni vychova (komunikace)

Multikulturni vychova 45

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci Zakd

Kompetence k uc¢eni

zadavanymi ukoly jsou Zaci vedeni k samostatnému objevovani moznosti vyuziti
informacnich a komunikacnich technologii v praktickém Zivoté, pro toto poznavani
vyuzivaji zkusenosti s jinym SW, spolupréci s ostatnimi zaky, ndpovédu u jednotlivych
programd, literaturu apod.

vedeme zdky k aktivnimu vyhledavani a tfidéni informaci, jejich propojovani
a systematizaci

vedeme Zaky k samostatnému planovani postupl a porovnavani ziskanych vysledkt

Kompetence k feseni problému

zadavanim uloh a projektll vedeme Zzaky k tvorivému pfristupu pfi jejich reSeni,
ukazujeme jim, Ze v Zivoté se pfi praci s informacnimi a komunikaénimi technologiemi
budou casto setkdvat s problémy, které nemaji jen jedno spravné feSeni, ale zZe
zpUsobU feSeni je vice
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e nabizime zaklm rlzné zdroje informaci, které mohou vést k feseni problému a vedeme
je k jejich ovérovani a srovnavani

e vedeme Zzdky k vytrvalosti pfi feSeni problém( a k ovérovani spravnosti feseni
problému

Kompetence komunikativni

e ucime Zaky pro komunikaci na dalku vyuZivat vhodné technologie

e pfi komunikaci vedeme Zaky k dodrzovani vzitych konvenci a pravidel

e rozvijime u Zakd dovednost spravné, vystizné a logicky formulovat své myslenky

e vedeme Z3aky k vyjadreni a obhajobé svého nazoru a vyslechnuti ndzoru ostatnich

e vedeme Zaky k vyuzivani Sirokych moznosti informacnich a komunikaénich prostredk

Kompetence socidlni a personalni

e pfi praci vedeme Zaky k vzdjemné radé a pomoci

e pfi projektech rozvijime schopnost pracovat v tymu, rozdélit a naplanovat si praci,
hlidat si ¢asovy harmonogram

e ZAci jsou prizvani k hodnoceni praci - Zak se uci hodnotit svoji praci i praci ostatnich

Kompetence obcanské

e seznamujeme Zaky s vazbami na legislativu a obecné mordlni zakony (SW piratstvi,
autorsky zakon, ochrana osobnich Udaju, bezpecnost, hesla ...)

e vedeme Zaky k respektovani nazorl ostatnich

e pfizpracovavani informaci vedeme Zaky ke kritickému mysleni nad obsahy sdéleni, ke
kterym se mohou dostat prostfednictvim internetu

Kompetence pracovni

e 7aci dodrzuji bezpeénostni a hygienicka pravidla pro praci s vypocetni technikou

e 7aci mohou vyuZit Informatiku pro hledani informaci dulezitych pro svij dalsi profesni
rust

e ucCime Zaky pracovat podle navodu, predem stanoveného postupu a umozniujeme jim

hledat vlastni postup
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Ocekavané vystupy Zak: Ucivo Roénik | Priifezova témata

DATA, INFORMACE A MODELOVANI:

uvede priklady dat, ktera ho obklopuiji a
ktera mu mohou pomoci lépe se
rozhodnout; vyslovuje odpovédi na
zakladé dat

popise konkrétni situaci, urci, co k ni jiz
vi, a zndzorni ji

data, informace: sbér
(pozorovani, jednoduchy
dotaznik, prizkum) a
zaznam dat s vyuzitim textu,
Cisla, barvy, tvaru, obrazu a
zvuku; hodnoceni ziskanych
dat, vyvozovani zaveér(
kodovani a prenos dat:
vyuziti znacek, piktogramf,
symboll a kédl pro zdznam,
sdileni, pfenos a ochranu

v blokové orientovaném
programovacim jazyce sestavi program;
rozpozna opakujici se vzory, pouziva
opakovani a pripravené podprogramy

INFORMACNI{ SYSTEMY

postupy; precteni,
porozuméni a Uprava krok(
v postupu, algoritmu;
sestaveni funkéniho postupu
feSiciho konkrétni
jednoduchou situaci
systémy: skupiny objektl a
vztahy mezi nimi, vzajemné

vyCte informace z daného modelu 4.-5.
informace

p - uvede pfiklady dat, kterd ho modelovéni: model jako

obklopuji a kterd mu mohou pomoci zjednodugené znazornéni

|épe se rozhodnout; vyslovuje odpovédi skute&nosti; vyuziti

na otazky, které se tykaji jeho osoby na obrazovych modeli

zakladé dat (my$lenkové a pojmové

popise konkrétni situaci, kterd vychazi z rTTapy, schémata, tab'ul!<y,

. . . L , diagramy) ke zkoumani,

jeho opakované zkusenosti, urci, co k ni R 3 .

i vi porovnavani a vysvétlovani
jevld kolem zaka

ALGORITMIZACE A PROGRAMOVAN( feSeni problému
krokovanim: postup, jeho

sestavuje a testuje symbolické zapisy jednotlivé kroky, vstupy,

postupd vystupy a rtzné formy

L ; ) zapisu pomoci obrazkd,

popise jednoduchy problém, navrhne a znatek, symboldi & textu;

popise jednotlivé kroky jeho reseni priklady situaci vyuzivajicich
opakované pouzitelné 4.-5.

Osobnostni a
socialni vychova -
Rozvoj schopnosti

poznavani

Medialni vychova -
Fungovani a vliv
médii ve
spolecnosti
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v systémech, které ho obklopuiji,
rozezna jednotlivé prvky a vztahy mezi
nimi

pro vymezeny problém zaznamenava
do existujici tabulky nebo seznamu
Ciselnd i neliselna data

p - v systémech, které ho obklopuiji,
rozezna jednotlivé prvky

pro vymezeny problém, ktery
opakované fesil, zaznamenava do
existujici tabulky nebo seznamu ¢iselnd
i neciselna data

pusobeni; ptiklady systému
z prirody, skoly a blizkého
okoli Zaka; ¢asti systému a
vztahy mezi nimi

prace se strukturovanymi
daty: shodné a odlisné
vlastnosti objekt(l; Fazeni
prvkd do fad, ¢islovany a
necislovany seznam,
viceurovfiovy seznam;
tabulka a jeji struktura;
zaznam, doplnéni a Uprava
zaznamu

DIGITALNI TECHNOLOGIE

najde a spusti aplikaci, pracuje s daty
razného typu

propoji digitalni zafizeni, uvede mozna
rizika, ktera s takovym propojenim
souviseji

dodrZuje bezpecnostni a jina pravidla
pro prdaci s digitalnimi technologiemi

p - najde a spusti znamou aplikaci,
pracuje s daty rlizného typu

popise bezpecnostni a jind pravidla
stanovena pro praci s digitalnimi
technologiemi

hardware a software:
digitalni zatizeni a jejich
ucel; prvky v uzZivatelském
rozhrani; spousténi,
pfepinani a ovladani
aplikaci; uloZeni dat,
otevirani soubord
pocitacové sité: propojeni
technologii, (bez)dratové
pfipojeni; internet, prace ve
sdileném prostredi, sdileni
dat

bezpecnost: pravidla
bezpecné prace s digitalnim
zafizenim; uzivatelské ucty,
hesla

Multikulturni
vychova — Lidské
vztahy

Vychova k mysleni
v evropskych a
globalnich
souvislostech —
Objevujeme Evropu
a svét
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6.4 CLOVEK A JEHO SVET

Obsahové, ¢asové a organizac¢ni vymezeni predmétu

Vzdélavaci oblast Clovék a jeho svét je koncipovdna pouze pro 1. stupefi zakladniho
vzdélavani. Tato oblast vymezuje vzdélavaci obsah tykajici se ¢lovéka, rodiny, spolecnosti,
vlasti, pfirody, kultury, techniky, zdravi, bezpeci a dalSich témat. Uplatfiuje pohled do historie
i soucasnosti a sméruje k dovednostem pro prakticky Zivot.

Vzdélavani v oblasti Clovék a jeho svét rozviji poznatky, dovednosti a prvotni zkudenosti 4k
ziskané ve vychové v rodiné a v predskolnim vzdélavéni. Zaci se uéi pozorovat a pojmenovavat
véci, jevy a déje, jejich vzajemné vztahy a souvislosti. Poznavaji sebe i své nejblizsi okoli
U¢i se vnimat mezilidské vztahy, lidské vytvory a pfirodni jevy, soustfedéné je pozorovat
a pfemyslet o nich a chranit je. Na zdkladé poznani sebe a svych potfeb a porozuméni svétu
kolem sebe se Zaci uc¢i vnimat zédkladni vztahy ve spolecnosti, porozumét soudobému zplisobu
Zivota, jeho prednostem i problémam, (v€etné situaci ohroZeni), uci se vnimat soucasnost jako
vysledek minulosti a vychodisko do Pfi osvojovani poznatkd a dovednosti ve vzdélavaci oblasti
Clovék a jeho svét se 7aci uéi vyjadfovat své myslenky, poznatky a dojmy, reagovat na
myslenky, ndzory a podnéty jinych.

Vzdélavacimi predméty jsou: v 1. - 3. roéniku Prvouka, ve 4. a 5. roéniku Clovék a jeho svét

Vzdélavaci oblast tak pfipravuje zaklady pro specializované;jsi vyuku ve vzdélavacich oblastech
Clovék a spole¢nost, Clovék a pFiroda a ve vzdéldvacim oboru Vychova ke zdravi.

Zasadni vychovné a vzdélavaci postupy, které ve vyuc¢ovacim oboru Clovék a jeho svét sméfuji
k utvareni klicovych kompetenci:

Kompetence k uceni

e vést zaky k aktivnimu vyhledavani a tfidéni informaci z riznych zdroj (encyklopedie,
casopisy, pfirodovédné knihy, internet)

e provadét samostatné zakladani pokusl a porovnavat ziskané vysledky

e jasnym a srozumitelnym vykladem umoznit Zzakim pozndvat a uZivat obecné platné
terminy, symboly a znaky

e vést zaky k orientaci v problematice penéz a cen a k odpovédnému spravovani
osobniho rozpoctu
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Kompetence k feSeni problémt

nabizet Zak(m problémové ukoly, ucit je rozpozndvat a objasfiovat rizné druhy feseni
vytvaret pravidla a kritéria hodnoceni a tim umoznit sledovani vlastniho pokroku pfi
feSeni problému

Kompetence komunikativni

nabizet zakam vyuziti informacnich a komunikacnich prostredk( a technologii a vést je
tim k jejich efektivnimu pouZivani pro kvalitni a u¢innou komunikaci s okolnim svétem
poskytovat Zak(m audio i videotechniku, rizné typy textl, obrazovych materialQ
o probiranych tématech (kroniky, encyklopedie, internet, u¢ebnice, navody)

Kompetence socidlni a personalni

vést zaky ke schopnosti pracovat v tymu, poskytovat prostor pro skupinovou praci
a kooperativni uceni pfi vyhleddvani informaci vlastivédného a ptirodovédného
charakteru

umoznit zakim podilet se na vytvareni pravidel pro ¢innost skupiny a vést je k jejich
dodrzovani

umoznit zakam klast otazky a pfispivat do diskuze a individualnim pfistupem posilovat
sebedlvéru zdka

Kompetence obcanské

umoznovat zakim rozhodovat se podle dané situace a zaroven na zakladé priklad(
z historie vést Zaky k respektovani presvédceni druhych lidi

na zakladé vlastnich prozitk(l vést zaky k chapani zakladnich vztah( v jednotlivych
ekosystémech

ukazat zakiim vyznam jednotlivych sloZek Zivotniho prostredi i prostiedi jako celku
pozndvani podstaty zdravi i pri¢in jeho ohroZeni, vzniku nemoci a urazll a jejich
predchazeni

poznavani a upevhovani preventivniho chovani, Uéelného rozhodovani a jednani
v rlznych situacich ohroZeni vlastniho zdravi a bezpecnosti i zdravi a bezpecnosti
druhych, véetné chovani pfi mimoradnych udalostech

Kompetence pracovni

poskytovat Zak({im rdzné ndstroje a pomucky a tim vedeme Zaky k pouzivani material(,
nastroju, vybaveni a dodrzovani vymezenych pravidel

vést zaky k zodpovédnému pfristupu k vysledkdm pracovni ¢innosti jak z hlediska
ochrany svého zdravi a zdravi druhych, tak i z hlediska ochrany Zivotniho prostredi
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Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru Clovék a jeho svét je ¢lenén do péti tematickych okruhd.

V tematickém okruhu Misto, kde Zijeme se Z4ci uci na zdkladé poznavani nejblizsiho okoli,
vztahU a souvislosti v ném chdpat organizaci Zivota v rodiné, ve Skole, v obci, ve spole¢nosti.
Uci se do tohoto kazdodenniho Zivota vstupovat s vlastni aktivitou a predstavami, hledat nové
i zajimavé véci a bezpecné se v tomto svété pohybovat. Dliraz je kladen na dopravni vychovu,
praktické pozndvani mistnich a regiondlnich skutecnosti a na utvareni primych zkusSenosti
zak(. RGzné Cinnosti a ukoly by mély prirozenym zplsobem probudit v Zacich kladny vztah
k mistu jejich bydlisté, postupné rozvijet jejich ndrodni citéni a vztah k nasi zemi.

V tematickém okruhu Lidé kolem nas si Zaci postupné osvojuji a upevnuji zdklady vhodného
chovani a jednani mezi lidmi, uvédomuiji si vyznam a podstatu tolerance, pomoci a solidarity
mezi lidmi, vzajemné Ucty, snasenlivosti a rovného postaveni muzi a Zzen. Poznavaji, jak se lidé
sdruzuji, bavi, jakou vytvareji kulturu. Seznamuji se zakladnimi pravy a povinnostmi, se svétem
financi, ale i s problémy, které provazeji souziti lidi, celou spole¢nost nebo i svét (globalni
problémy). Cely tematicky okruh tak sméfuje k prvotnim poznatkim a dovednostem
budouciho ob¢ana demokratického statu.

V tematickém okruhu Lidé a ¢as se Zaci uci orientovat v déjich a v ¢ase. Poznavaji, jak a proc
se ¢as méri, jak uddlosti postupuji v ¢ase a utvareji historii véci a déju. Uci se poznavat, jak se
Zivot a véci vyvijeji a jakym zménam podléhaji v ¢ase. Podstatou tematického okruhu je vyvolat
u zakl zajem o minulost, o kulturni bohatstvi regionu i celé zemé. Proto je dulezité, aby Zaci
mohli samostatné vyhleddvat, ziskdvat a zkoumat informace z dostupnych zdrojl, predevsim
pak od clenl své rodiny i od lidi v nejblizsSim okoli, aby mohli spolecné navstévovat pamatky,
sbirky regionalnich i specializovanych muzei, vefejnou knihovnu atd.

V tematickém okruhu Rozmanitost prirody Zaci poznavaji Zemi jako planetu slune¢ni soustavy,
kde vznikl a rozviji se Zivot. Poznavaji velkou rozmanitost i proménlivost Zivé i nezivé pfirody
nasi vlasti. Jsou vedeni k tomu, aby si uvédomili, Ze Zemé a Zivot na ni tvofi jeden nedilny celek,
ve kterém jsou vsechny hlavni déje ve vzajemném souladu a rovnovaze, kterou m{ze ¢lovék
snadno narusit a velmi obtizné obnovovat. Na zakladé praktického poznavani okolni krajiny
a dalsich informaci se Zaci uci hledat dikazy o proménach pfirody, uci se vyuZivat a hodnotit
sva pozorovani a zdznamy, sledovat vliv lidské Cinnosti na pfirodu, ale i rizika v pfirodé
a mimoradné udalosti zplsobené prirodnimi vlivy a hledat mozZnosti, jak se ve svém véku pred
nimi chranit a prispét k ochrané pftirody, zlepseni Zivotniho prostredi a k trvale udrzitelnému
rozvoiji.

V tematickém okruhu Clovék a jeho zdravi 7aci poznavaji predeviim sebe na zdkladé
pozndavani ¢lovéka jako Zivé bytosti, ktera ma své biologické a fyziologické funkce a potreby.
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Pozndvaji zdravi jako stav bio-psycho-socidlni rovnovahy Zivota. Zaci se seznamuji s tim, jak se
Clovék vyviji a méni od narozeni do dospélosti, co je pro ¢lovéka vhodné a nevhodné z hlediska
denniho rezimu, hygieny, vyZivy, mezilidskych vztah( atd. Ziskavaji zakladni pouceni o zdravi
a nemocech, o zdravotni prevenci i o poskytovani prvni pomoci. Osvojuji si bezpecné chovani
a vzajemnou pomoc v rlznych Zivotnich situacich, véetné mimoradnych uddlosti, které
ohrozuji zdravi jedincG i celych skupin obyvatel. Zaci si postupné uvédomuji, jakou
odpovédnost ma kazdy ¢lovék za své zdravi a bezpecnost i za zdravi jinych lidi. Zaci dochazeji
k poznani, Ze zdravi je nejcennéjSi hodnota v Zivoté ¢lovéka. Potfebné védomosti a dovednosti
ziskavaji tim, Ze pozoruji ndzorné pomlcky, sleduji konkrétni situace, hraji uréené role a resi
modelové situace dulezZita hodnota v Zivoté ¢lovéka.

Potfebné védomosti a dovednosti ve vzdélavacim oboru Clovék a jeho svét ziskavaji Zaci
predevsim tim, Ze pozoruji ndazorné pomucky, pfirodu a ¢innosti lidi, hraji urcené role a resi
modelové situace.

Oblast: Pfredmét: Obdobi:
Clovék a jeho svét Prvouka 1.-3.
Ocekavané vystupy Zak: Ucivo Ro¢nik | Prlifezova témata

zna okoli svého domova

orientuje se ve Skole a v jejim blizkém okoli Environmentalni

. el Mies wa s e Misto, kde vychova
pojmenuje dlleZité ¢asti obce . v
Zijeme:
vyznadi v jednoduchém planu misto svého bydli$té a $koly, domov, 3kola, 1.-3.
rozpozna hrozici nebezpedi, rizikova mista a situace ve obec, bezpecnost
svém okoli silniéniho provozu

p — orientuje se v okoli svého bydlisté a v okoli skoly,
popise a zvladne cestu do skoly
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Oblast: Pfredmét: Obdobi:
Clovék a jeho svét Prvouka 1.-3.
Ocekavané vystupy Zak: Ucivo Roénik | Prlfezova témata
rozliSuje blizké pribuzenské vztahy v rodiné, role rodinnych
prislusnikd odvodi vyznam a potiebu rliznych povolani
projevuje toleranci k pfirozenym odliSnostem spoluzak i e Lidé kolem nas:
jinych lidi, jejich pfednostem i nedostatkim rodina, souZiti a
- Ly o chovani lidi, 1.-3 | Osobnostni a socidlni

p —rozlisuje role rodinnych pfislusnik( a vztahy mezi nimi, prévo a . -

e e . Ly . . vychova
rc?zllsuw: bI|zk.e prlbuzerjske v’ztahy v r(’)d!nei.dodrz,wle spravedinost,
zékladni pravidla spole¢enského chovani, pfi setkani vlastnictyi Multikulturni
s neznamymi lidmi se chova adekvatné, projevuje toleranci vychova
k odlisnosti spoluzakd, jejich prednostem i nedostatkiim,
pojmenuje nejbézné;jsi povolani a pracovni ¢innosti
vyuziva Casové udaje pfri reseni rlznych situaci v dennim
Zivoté, rozliSuje déj v minulosti, pfitomnosti a budoucnosti
uplatiuje elementdarni poznatky o sobé, rodiné a
C|nn<,)s.t(=_.cf,1 ¢lovéka, o lidské spolecnosti, souZiti, zvycich a o Lidé a ¢as:
o praci lidi orientace v &ase,
pojmenuje nékteré rodaky, kulturni ¢i historické pamatky so.ucasnost a } 1.-3. | Environmentalni
vyznamné udalosti regionu minulost v nasem vychova

Zivoté,
p — pojmenuje nejbéznéjsi povolani a pracovni ¢innosti,
pozn3, kolik je hodin, orientuje se v ¢ase, znda rozvrzeni
svych dennich cinnosti, rozliSuje déj v minulosti,
pritomnosti a budoucnosti, pozndva rdzné lidské ¢innosti
pozoruje, popiSe a porovna viditeIné promény v pfirodé v
jednotlivych rocnich obdobich
roztfidi nékteré prirodniny podle ndpadnych urcujicich ¢ RE)’zmamtost
X - , L . sy pfirody:
znak(, uvede ptiklady vyskytu organismu ve znamé lokalité -
pfiroda
provadi jednoduché pokusy u skupiny znamych latek, v jednotlivych
uréuje jejich spoleéné a rozdilné vlastnosti a zméFi zakladni ro€. obdobich,
veli¢iny pomoci jednoduchych ndstrojd a pfistroj domdci a volné 1.-2.
' ] 3 L o ] Zijici zvirata,

p — pozoruje a na zdkladé toho popise nékteré viditelné rostliny kolem
promény v pfirodé v jednotl. ro¢. obdobich, pozna nés
nejbéznéjsi druhy domacich a volné Zijicich zvirat,
pojmenuje zakladni druhy ovoce a zeleniny a pozna rozdily
mezi difevinami a bylinami, provede jednouchy pokus dle
navodu
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Oblast: Pfredmét: Obdobi:
Clovék a jeho svét Prvouka 1.-3
Ocekavané vystupy Ucivo Rocnik Prluifezova témata
Zak:
uplatnuje zakl.hygienické navyky s vyuZitim znalosti o
lidském téle projevuje vztah ke zdravi
. v e . . e Clovék a
rozezna nebezpedi rizného charakteru, vyuziva bezpecna ieho
mista pro hru a traveni volného ¢asu; uplatnuje zakladni szravi-
Prawldla bezpecného cvhovanl uca’stnllka S|In|crl1|.ho,provozu, lidské télo,
jedna tak, aby neohroZoval zdravi své a zdravi jinych péce o
chové se obezietné pfi setkani s neznamymi jedinci, odmitne | 2dravi,
komunikaci, ktera je mu nepfijemna; v pripadé potieby zdr?va
pozada o pomoc pro sebe i pro jiné; ovlada zplisoby vyziva, Osobnostni a socialni
komunikace s operatory tisfiovych linek navykove 1.-3. | vychova — mezilidské
latky a vztahy
reaguje adekvatné na pokyny dospélych pfi mimoradnych zdravi
udalostech ¢lovéka,
osobni
p — uplatnuje zakladni pravidla bezpe¢ného chovani .
. oy ) T L, bezpedi,
Ucastnika silni¢niho provozu; chova se obezietné pfi setkani .
s neznamymi jedinci; v pfipadé potieby pozada situace
’ hromadného
0 pomoc pro sebe i pro jiné; ovlada zptisoby komunikace s ohroZeni

operatory tisnovych linek; reaguje adekvatné na pokyny
dospélych pfi mimoradnych udalostech
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Oblast: Predmét: Obdobi:
Clovék a jeho svét Clovék a jeho svét 4,-5,
Ocekavané vystupy Ucivo Rocnik PrOfezova témata
Zak:

urci a vysvétli polohu svého bydlisté nebo pobytu
vzhledem ke krajiné a statu

urci svétové strany v pfirodé i podle mapy, orientuje se
podle nich a fidi se podle zasad bezpecného pohybu a
pobytu v pfirodé

e Misto, kde Osobnostni a socidlni
rozliSuje mezi nacrty, plany a zakladnimi typy map; Zijeme: vychova
vyhledava jednoduché udaje o prirodnich podminkach a regiony CR,
sidliStich lidi na mapdch nasi republiky, Evropy nase vlast,

mapy obecné

vyhleda typické regionalni zvlastnosti prirody, osidleni, zemépisné a

hospodarstvi a kultury, jednoduchym zptsobem

tematické,

posoudi jejich vyznam CR-statni
" 4.5,
porovna zpUsob Zivota a pfirodu v nasi vlasti i v jinych zrizeni,
, orgdany statni

zemich L

moci, statni
rozliSuje hlavni orgdny statni moci a nékteré jejich symboly,
zastupce, symboly naseho statu a jejich vyznam vyznamné

osobnosti

p - popiSe polohu svého bydlisté na mapé, zacleni svou
obec (mésto) do pfislusného kraje; orientuje se na mapé
Ceské republiky, urdi svétové strany; fidi se zasadami
bezpecného pohybu a pobytu v pfirodé; ma zakladni
znalosti o Ceské republice a jeji zemépisné poloze v
Evropé; uvede pamétihodnosti, zvlastnosti a zajimavosti
regionu, ve kterém bydli; sdéli poznatky a zazitky z
vlastnich cest; pozna statni symboly Ceské republiky

nasi politiky,
Evropa a svét

Multikulturni
vychova
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Podébradska 22 email: nase@skolavrbovka.cz
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okres Nymburk datova schranka: 8gemi2v
IC: 75030527 telefon: 313105522
Oblast: Predmét: Obdobi:
Clovék a jeho svét Clovék a jeho svét 4,-5,
Ocekavané vystupy Ucivo Rocnik PrOfezova témata
Zak:

vyjadFi na zdkladé vlastnich zkuSenosti zakladni vztahy
mezi lidmi, vyvodi a dodrzuje pravidla pro souziti ve
Skole, mezi chlapci a divkami, v roding, v obci (mésté)

rozpozna ve svém okoli jednani a chovani, ktera se uz
nemohou tolerovat

e Lidé kolem

kulturni, historické a pfirodni pamatky v okoli svého
bydlisté

. . . , . C v 2 nas:
orientuje se v zakladnich formach vlastnictvi; pouZiva I
i L ) . chovani lidi,
penize v béZnych situacich, odhadne a zkontroluje cenu L
. T ) . L . vlastnictvi,
nakupu a vracené penize, na prikladu ukaze nemoznost prévo a
realizace vSech chténych vydaja, vysvétli, proc spofit,
kdv si pilicovat a iak v tydIJh y P i spravedlnost,
si pljcovat a jak vracet dlu
Yy stpyj J Y kultura, 4.-5
dodrzZuje pravidla pro souziti ve Skole, v roding, v obci zakladni
(mésté) globalni Vychova
. o o o problémy, demokratického
p- rovzp,ozna nevhoc’jne Jec’inar'u a c’hcv)vanl v'rstevnlku a lidska prava ob&ana
dospélych; uvede zakladni prava ditéte, prava a aprava
povinnosti Zaka Skoly; pouziva penize v béZnych ditéte
situacich, odhadne a zkontroluje cenu jednoduchého
nakupu a vracené penize; porovna sva prani a potreby
se svymi finanénimi moZnostmi, uvede priklady rizik
pujéovani penéz; sestavi jednoduchy osobni/rodinny
rozpocet, uvede priklady zakladnich pfijmd a vydaja
pracuje s casovymi Udaji a vyuziva zjisténych udajl k
ochopeni vztahd mezi déji a mezi jev S
P P ) Jevy e Lidé a cas:
vyuZiva knihovny, sbirky muzei a galerii jako informaéni Casova 0sa,
zdroje pro pochopeni minulosti obrazky
z nasich
srovnava a hodnoti na vybranych ukdzkach zplsob dgjin,
Zivota a prace predkl na nasem Uzemi v minulosti a tradice, baje, 4.-5. Vychova ¢lovéka
soucasnosti s vyuzitim regionalnich specifik myty, v evropskych a
. . , . .. povésti globalnich
p - rozeznava rozdil mezi Zivotem dnes a Zivotem v ! .
o . , i , znalost souvislostech
davnych dobach; uvede vyznamné udalosti, které se i )
- . L . - i~ vyznamnych
vztahuji k regionu a kraji; vyjmenuje nejvyznamnéjsi i
dni v roce
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Podébradska 22 email: nase@skolavrbovka.cz
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Oblast: Predmét: Obdobi:
Clovék a jeho svét Clovék a jeho svét 4.-5.
Ocekdavané vystupy Ucivo Rocnik Prluifezova témata
Zak:

objevuje a zjistuje propojenost prvkl Zivé a nezivé prirody,
princip rovnovahy ptirody a nachazi souvislosti mezi
kone¢nym vzhledem pfirody a Cinnosti ¢lovéka

vysvétli na zakladé elementarnich poznatkd o Zemi jako
soucasti vesmiru souvislost s rozdélenim ¢asu a stfidanim
roc¢nich obdobi

zkouma zakladni spolecenstva ve vybranych lokalitach
region(l, zdlvodni podstatné vzajemné vztahy mezi
organismy

porovnava na zakladé pozorovani zakladni projevy Zivota
na konkrétnich organismech, prakticky ttidi organismy do
zndmych skupin, vyuZivd k tomu i jednoduché kli¢e a atlasy

zhodnoti nékteré konkrétni ¢innosti ¢lovéka v prirodé a
rozliSuje aktivity, které mohou prostredi i zdravi ¢lovéka
podporovat nebo poskozovat

zalozi jednoduchy pokus, naplanuje a zdGvodni postup,
vyhodnoti a vysvétli vysledky pokusu p — na jednotlivych
ptikladech pozna propojenost prvki Zivé a nezivé prirody

p - na jednotlivych prikladech poznava propojenost Zivé a
nezivé prirody; popise stridani roc¢nich obdobi; zkouma
zakladni spolecenstva vyskytujici se v nejblizsim okoli a
pozoruje pfizpGsobeni organismi prostredi; zvlada péci o
pokojové rostliny a zna zpUsob péce o drobna domaci
zvitata; chova se podle zasad ochrany ptirody a Zivotniho
prostredi; popisuje vliv ¢innosti lidi na pfirodu a jmenuje
nékteré Cinnosti, které prirodnimu prostfedi pomahaji a

latkami

které ho poskozuji; provadi jednoduché pokusy se zndmymi

pfirody:
nerosty a
horniny,
zZivotni
podminky,
rostliny,
houby,
ZivocCichové,
ochrana
pfirody,
¢lovék a
pfiroda —
ekologie,
pfirodni
spolecenstva,

e Rozmanitost

vesmir a Zemé

Environmentalni

vychova — zakladni
podminky Zivota
vztah ¢lovéka

k prostredi,
ekosystémy
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www.skolavrbovka.cz
8gemi2v

313 105522

Oblast:

Clovék a jeho svét

Predmét:

Clovék a jeho svét

Obdobi:

4.-5.

Ocekavané vystupy

Zak:

Ucivo

Roénik Priifezova témata

vyuziva poznatky o lidském téle k podpore vlastniho
zdravého zpUsobu Zivota

rozliSuje jednotlivé etapy lidského Zivota a orientuje se ve
vyvoji ditéte pred a po jeho narozeni

Gcelné planuje svaj ¢as pro uceni, praci, zdbavu a
odpocinek podle vlastnich potfeb s ohledem na opravnéné
ndroky jinych osob

uplatriuje ucelné zplsoby chovani v situacich ohroZujicich
zdravi a v modelovych situacich simulujicich mimoradné
udalosti; vnima dopravni situaci, spravné ji vyhodnoti a
vyvodi odpovidajici zavéry pro své chovani jako chodec a
cyklista

predvede v modelovych situacich osvojené jednoduché
zpUsoby odmitani navykovych latek

uplatnuje zakladni dovednosti a navyky souvisejici s
podporou zdravi a jeho preventivni ochranou

rozpozna Zivot ohroZujici zranéni; oSetfi drobnd poranénia
zajisti 1ékarskou pomoc

p - uplatiiuje zakladni znalosti, dovednosti a navyky
souvisejici s preventivni ochranou zdravi a zdravého
Zivotniho stylu

rozliSuje jednotlivé etapy lidského Zivota

uplatriuje Ucelné zplsoby chovani v situacich ohroZujicich
zdravi a v modelovych situacich simulujicich mimoradné
udalosti

uplatnuje zakladni pravidla silni¢niho provozu pro cyklisty;
spravné vyhodnoti jednoduchou dopravni situaci na hristi

odmita navykové latky

osetfi drobna poranéni a v pripadé nutnosti zajisti
Iékarskou pomoc

e Clovék a
jeho zdravi:

etapy vyvoje

¢lovéka
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6.5 UMENIAKULTURA

Charakteristika vzdélavaci oblasti

Vzd&lavaci oblast je zafazena na obou stupnich ZS. Vzdé&lavaci oblast Uméni a kultura
umoziuje zaklm jiné neZ pouze raciondlni poznavdni svéta. Vyuka sméfuje k rozvijeni
specifického citéni, tvofivosti, vnimavosti jedince k uméleckému dilu a jeho prostfednictvim
k sobé samému i k okolnimu svétu. Soucasti tohoto procesu je schopnost vcitit se do kulturnich
potfeb ostatnich lidi, pfistupovat k nim s védomim osobni Ucasti. V tvofivych ¢innostech jsou
rozvijeny schopnosti nonverbdlniho vyjadfovani prostfednictvim ténu a zvuku, linie, bodu,
tvaru, barvy, pohybu aj.

Oblast zahrnuje vyucovacimi predméty:

e Hudebni vychova
e \Vytvarna vychova
e Dramaticka vychova (Na 1. stupni ZS se DV prolind viemi vyucovacimi predméty.)

6.5.1 HUDEBNIVYCHOVA

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Hudebni vychova vede Z7aka prostfednictvim vokalnich, instrumentdlnich, hudebné
pohybovych a poslechovych Cinnosti k porozuméni hudebniho uméni a k hudbé, kterou Zak
vyuziva jako prostifedek komunikace.

Hudebni ¢innosti by mély vést k rozvoji hudebnosti zaka, kterd se projevuje individualnimi
hudebnimi dovednostmi sluchovymi, rytmickymi, péveckymi, intona¢nimi, instrumentalnimi,
hudebné pohybovymi, hudebné tvofivymi a poslechovymi. Prostfednictvim téchto ¢innosti
muze zak uplatnit svij hlasovy potencial pti sélovém a skupinovém zpévu, své pohybové
dovednosti pfi tanci a pohybovém doprovodu hudby. Také je Zakovi dana pfilezitost
interpretovat hudbu podle svého zajmu a zaméreni. Pfi poslechovych ¢innostech je dllezité
aktivni vnimani znéjici hudby, pfi niZ Zak pozndva hudbu ve vsech jejich Zanrovych, stylovych
a funkénich podobach.
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Obsahové, casové a organizacni vymezeni predmétu

Vyucovaci predmét Hudebni vychova je povinny vyucovaci predmét, ktery se vyucuje v 1. — 5.
ro¢niku v 1hodinové tydenni dotaci. U¢ebni osnovy pfedmétu umoznuji konkretizovat ucivo
i jeho narocnost na zakladé ucitelovy znalosti Urovné hudebniho rozvoje jednotlivych zaku
a podminek ve skole. Volba vhodnych didaktickych prostfedk( je zcela na ucitelové
rozhodnuti.

Vyuka Hudebni vychovy probiha dle potfeby ve skupindch utvorenych ze zaku riznych roénika.
Hudba je osvojovana nejen pfi hodinach, ale i pfi navstévach vychovnych koncertd, na
besedach i samostatné v mimoskolnich hudebnich aktivitach. Pfi hodnoceni vysledkd Zaka
prihlizi vyucujici predevsim k jejich pFistupu k celému komplexu hudebnich ¢innosti, ke snaze
spolupracovat s ostatnimi a k Usili o co nejlepsi vysledek.

Kompetence

Kompetence k uceni

e nauci se rozumét obecné pouzivanym terminim, znaklm a symbolim v oblasti
hudebni a umi s nimi pracovat

e ziska prehled v oblasti uméni a kultury, které mu umozni proZzitky z téchto obor( lidské
¢innosti intenzivnéji proZivat,

e nauci se samostatné pozorovat a na zakladé ziskanych zkuSenosti vyvozuje zavéry pro
vyuZiti v budoucnosti.

Kompetence k feSeni problémti
e naucise pfi svém hodnoceni uméni postupovat uvazlivé tak, aby svij ndzor byl schopen
obhadjit,
e vyhledadva informace vhodné k feseni problém(, vyuZziva ziskané védomosti
a dovednosti

e ziskd dostatecné mnozstvi estetickych prozitkll a prostor tomu, aby si uvédomil, Ze
razni lidé vnimaji stejnou véc rliznym zptisobem.

Kompetence komunikativni

e Vnima mimojazykové vyjadiovani a umituto komunikaci vyuzivat, rdznym typim textQ
a zaznama,
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e formuluje a vyjadfuje své myslenky, vyjadfuje se vystizné a kultivované,
e ziska dostatecny prostor k vlastnimu kulturnimu a uméleckému projevu.

Kompetence socialni a personalni

e 0svoji si zasady chovani na kulturnich akcich,

e buduje si sebedlvéru na zakladé respektovani svych ndzorl ostatnimi, podili se na
utvareni ptijemné atmosféry v tymu, na zakladé pozndéni nové role v pracovni ¢innosti
pozitivné ovliviiuje kvalitu spolecné prace

e prebirad zkusenosti ostatnich lidi pro vlastni zdokonalovani.

Kompetence obcanské

e chape principy, na nichz spocivaji zakony a spolecenské normy, je si védom svych prav
a povinnosti

e respektuje a chrani nase tradice a kulturni i historické dédictvi, projevuje pozitivni
postoj k uméleckym dilim, smysl pro kulturu a tvorivost
e aktivné se zapojuje do kulturniho déni.

Kompetence pracovni

e 0svoji si zakladni pravidla pro graficky zaznam hudby
e pouziva bezpecné a ucinné hudebni nastroje a vybaveni.
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Oblast: Pfedmét: Obdobi:
Uméni a kultura Hudebni vychova 1.stupen
Ocekdavané vystupy Zak: Ucivo Rocnik Prluifezova témata

zpiva v jednohlase

e spravné dychani
e otevirani ust
e vyslovnost, nasazeni

tanec

p — reaguje pohybem na rytmické a
tempové zmény

e jednoduché lidové tance
e tanecni hry
hra na télo

p — zpiva jednoduché pisné e tvofeni hlavového ténu 1.-3.
v rozsahu kvinty . - )
e sjednocovani hlasového
rozsahu (c1-d2)
e dynamicky odliSeny zpév

rytmizuje jednoduché texty, rozlisuje
2/4 a % takt e realizace pisni ve 2/4 a % taktu 1.3
p —spravné a hospodarné dychd a e
zfetelné vyslovuje pfi rytmizaci
fikadel i pfi zpévu
melodizuje jednoduchy text, . 5 .
improvizuje pfi hudebnich hrach * hudebrvu hry (ozvéna, otazka-
(otazka-odpovéd, hudebni ozvéna) odpovéd apod.) 1-3.
snazi se dodrZeni zdkladnich principl
intonace
vnima notu jako graficky znak pro ° nota Jajko, g.raflcky znak prg ton 1.-3.
6n e notovy zdapis jako opora pfi

realizaci pisné
zvladd zaklady hry na orffovy o zaklady hry na orffovy hudebni
nastroje, je schopen reprodukovat nastroje (reprodukce motivd,
jednoduché rytmické ¢i melodické téma, jednoduchych skladbicek a 1.-3.
motivy, jer schopen improvizovat vlastni improvizace)
v ramci nejjednodussich hudebnich e doprovody na rytmické a
forem, melodické nastroje

e vyjadreni rytmu ¢i melodie

je schopen rytmizovat a melodizovat pohybem
jednoduché texty ¢i improvizovat na e hrana télo 1.-3.
dané téma e rytmizace a melodizace

jednoduchych textd
je schopen doprovodit pohybem
melodii v dvoudobém a t¥idobém * dvoudoby a tfidoby takt (chize,
taktu, zatanéi jednoduchy lidovy béh, poskok, vymeénny krok)

tanecni hry se zpévem 1.-3.

Multikulturni vychova

Multikulturalita

Medialni vychova

Prace v realizacnim
tymu

Osobnostni a socialni
vychova

Osobnostni rozvoj

Kreativita
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Oblast: Pfedmét: Obdobi:
Umeéni a kultura Hudebni vychova 1.stupen
Ocekavané vystupy Ucivo Rocnik Prifezova témata

Zak:

dokaze pantomimicky nebo pohybové

pantomima a pohybova
improvizace s vyuZitim

v . o 1.-3.
vyjadfit hudebni vyraz a naladu tanecnich krokd
e pohybové vyjadreni
hudebniho vyrazu a ndlady
e rozpoznani lidskych hlast
pfi poslechu hudby rozpozna lidské hlasy (ir:rizz?I,dzépt(:\lzr’])llaﬂtz;g,nich
a hudebni nastroje, pozna hudbu podle néstrg/jlﬂ y
spolecenské funkce, vnima rozdil mezi e piselt uméls-lidové 1.3
umélou a lidovou pisni, poslechne si « hudba podle spolegenské T
drobné skladby Smetany, Dvoraka, funkce (slavnostni, zabavna,
Mozarta taneéni apod.)
e drobné skladby B. Smetany,
A. Dvoraka, W. A. Mozarta
pfi zpévu spravné dychd, v rdmci svych o vézani tond, prodluzovani,
moznosti Cisté intonuje, vaze tony vydech, st¥idavy dech
e ey uy e sjednocovani hlasového 4.-5.
p — zpiva pisné v pfiméreném rozsahu rozsahu
k individudlnim schopnostem, spravné « upevitovéni ji osvojenych
hospodaris dechem péveckych dovednosti
umi zazpivat pisné v rGznych taktech a « realizace pisnive 2/4 a % 4.5
umi tyto takty rozlisit taktu T
L . . e pocatky dvojhlasého zpévu
v ramci svych moznosti je schopen e kénon, lidovy dvojhlas 4.5
zazpivat vicehlasou skladbu « hudebni hry (0zvéna, otézka- o
odpovéd apod.)
) , e durova stupnice
rozezna druhy not, umi zapsat
. . ) . e druhy not 4.-5
jednoduchou melodii v notové osnové o jednoduchy zépis rytmu
v notové osnové
je schopen zahrat jednoduchou melodii
na orffovy hudebni nastroje
e hra snadnych lidovych pisni ¢i 4.-5

jednoduchych skladbicek
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Multikulturni vychova

Kulturni diference

Lidské vztahy
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Oblast: Predmét: Obdobi:
Uméni a kultura Hudebni vychova 1.stupen
Ocekavané vystupy Ucivo Rocnik Prifezova témata

Zak:

p — doprovodi spoluzaky na rytmické
hudebni nastroje

dokaze pantomimicky nebo pohybové
vyjadrit hudebni vyraz a naladu

e pantomima, pohybova
improvizace s vyuZitim
tanecnich krokd

Medialni vychova

e, 4.-5.
e pohybové vyjadreni
p — propoji vlastni pohyb s hudbou hudebniho vyrazu a nélady
Oblast: Pfedmét: Obdobi:
Umeéni a kultura Hudebni vychova 1.stupen

Ocekavané vystupy Ucivo Rocnik Prifezova témata

Zak:
zvlada zaklady taktovani a je e dvoudoby, tfidoby a ¢tyfdoby
schopen doprovodit pohybem takt ) L
melodii v dvoudobém, tfidobém e zaklady taktovani 4.-5. Prace v realizacnim tymu
a ¢tyfdobém taktu, dokaze e country tance (i jiné krajové
zatangit nékolik rdznych tanca. tance, dobové a moderni tance

e tanecni hry se zpévem
rozliSuje kvalitu tén(, vztahy o kvality tond-délka, sila, barva,
mezi tény vyska o

e vztahy mezi tony-souzvuk,
vnima rdizné hudebni vyrazové akord
prostredky, rozpozna riizné e pohyb melodie (m. vzestupnd a Vychova k mysleni
hudebni typy, styly, formy a sestupna) . v evropskych a globélnich
sanry, e hudba vokalni, instrumentalni, 4.5, souvislostech

z hudebniho zazitku

p — odlisi tény podle sily, vysky a
barvy, pozorné vnima znéjici

vokalné-instrumentalni

dokdze formulovat pocity e lidsky hlas (sopran, alt, tenor,
bas) a hudebni nastroj

e hudebni styly a zZanry-hudba
tanecni, pochodova, moderni
ukolébavka apod.

hudbu riznych skladeb e interpretace hudby-slovni

vyjadreni
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Oblast: Pfredmét: Obdobi:
Uméni a kultura Hudebni vychova 1.stupen
Ocekavané vystupy Ucivo Rocnik Prifezova témata
Zak:
Evropa a svét nas zajima
chape zakladni spolecenskou e Ceskd hymna
funkci hudby, zazpiva ¢eskou e dilo ¢eskych skladatell
. Lo Y2 . 4.-5,
hymnu, zna okolnosti vzniku (Smetana, Dvorék, Janicek) a
hymny svétovych skladatel(i (Bach,
Beethoven, Mozart)

6.5.2 VYTVARNA VYCHOVA

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Vytvarna vychova pracuje s vizualnimi obraznymi znakovymi systémy. Tvorivy pfistup k praci
s nimi pti tvorbé vnimani a interpretaci vychazi zejména z pozorovani dosavadni a aktudlni
zkuSenosti zaka.

7 v

Ovérovani komunikacnich Gc¢ink(i ve VV je provadéno cinnostmi, které umoznuji Zakovi
utvareni obsahu vizudlné obraznych vyjadreni v procesu komunikace a hledani novych
moznosti pro uplatnéni vysledk( vlastni tvorby, dél vytvarného uméni i dél dalSich obrazovych
médii.

Obsahové, ¢asové a organizac¢ni vymezeni predmétu

V etapé zakladniho vzdélavani je vytvarna vychova postavena na tvircich ¢innostech — tvorbé,
vnimani a interpretaci. Tyto cinnosti umoziuji rozvijet a uplatnit vlastni vnimani, citéni,
mysleni, prozivani, predstavivost, fantazii, intuici a invenci. Tviréimi ¢innostmi zaloZzenymi na
experimentovani je zZadk veden k odvaze a chuti uplatnit své pocity a prozitky a zapojit se na
své urovni do procesu tvorby a komunikace.

Vyucovaci predmét Vytvarna vychova je povinny predmeét, ktery se vyucuje ve vSech rocnicich
ZS.
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Jeho tydenni ¢asova dotace Ciniv 1., 2. a 3. ro¢niku 1 hodinu tydné a ve 4. a 5. ro¢niku 2 hodiny
tydné. Ve vyuce v 1. vzdéladvacim obdobi (1. — 3. roc.) prevladaji rlizné hravé cinnosti
a experimentovani, ve 2. obdobi (4. a 5. roc.) prechazeji zaci k uvédomélejsi vytvarné praci.

Vzdélavaci obsah pfedmétu je rozpracovan pro jednotlivd obdobi do jednotlivych rocnikd,
konkrétni ¢innosti vSak voli ucitel sdm podle svého uvazeni s ohledem na podminky vyuky,
schopnosti, zkusenosti a potreby zaku.

Vyuka Vytvarné vychovy probihd dle potieby ve skupindch utvorenych ze Zakd rdznych
ro¢nika.

Kompetence

Kompetence k uc¢eni

Rozvijet u zakd vytvarné dovednosti, vést Zaky k uceni prostiednictvim vlastni tvorby,
vyhleddvat a tridit informace, vyuzivat v tvarcich ¢innostech a v praktickém Zivoté,
vytvaret si komplexnéjsi pohled na spolecenské a kulturni jevy, vyuZivat poznatky
z jinych vyucovacich predmétq,

vést k dovednosti samostatné tvorit, experimentovat,

vést zaky k tomu, aby rozuméli obecné pouzivanym terminlm v oblasti vytvarné
vychovy,

hodnotit svoji praci i praci ostatnich, posoudit vlastni pokrok.

Kompetence k feseni problému

Naucit se vyslechnout a respektovat nazory jinych lidi,

Vést zaky k tomu, aby vyhledavali vazby mezi druhy uméni a uméleckymi Zanry na
zakladé podobnosti jejich znak( a témat, ktera jsou jimi zpracovdna,

vést ke kritickému mysleni pfi posuzovani uméleckého dila i ve vlastni tvorbé.

Kompetence komunikativni

Vést Zaka ke spravné formulace obsahu sdéleni, vyjadfovat se vystizné, souvisle
a kultivované,

ucinné se zapojovat do diskuse o uméleckém dile, obhajovat svij nazor, vhodné
argumentovat,

vyuZivat informacni a komunikacni prostfedky pFi vyuce VV
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Kompetence socialni a personalni

e Vést ke schopnosti pracovat ve skupiné nebo v tymu,
e budovat sebedivéru a sebelctu zaka,
e upevinovat zdsady slusného chovani na kulturnich akcich.

Kompetence obcanské

nase@skolavrbovka.cz
www.skolavrbovka.cz
8gemi2v

313 105522

e Vysvétlit zakim potrfebu respektovat, chranit a oceriovat nase tradice a kulturni

a historické dédictvi,

e budovat pozitivni postoj k uméleckym dildm, smysl pro kulturu a tvofivost,
e vést k aktivnimu zapojeni do kulturniho déni v mistnim regionu i mimo néj.

Kompetence pracovni

e Vést zaky spravné a bezpecné pouZivat potreby a pomucky na VV,

e osvojovat si pouzivani rlznych vytvarnych technik

e dbat na spravné pracovni ndvyky a pracovni zdsady z hlediska ochrany svého zdravi

i zdravi druhych,
e vést k ochrané kulturnich a spole¢enskych hodnot.
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Oblast: Predmét: Obdobi:
Umeéni a kultura Vytvarna vychova 1.stupen
Ocekavané vystupy Ucivo Rocnik Prluifezova témata

Zak:

rozpoznava rlzné tvary, porovnava
jejich vlastnosti, podobnost €i
odliSnost, jejich vztahy, tfidi je podle
svych zkusenosti, vjemQ, zazitk( a

pozndvani a zobrazovani tvarQ
a funkci véci jako zamérnych
lidskych vytvort

pozorovani pfirodnich utvarq,

Medialni vychova

Prace v realizacnim
tymu

Environmentalni
vychova

p — zvlada zakladni dovednosti pro
vlastni tvorbu, rozpoznava,
pojmenovava a porovnava linie,
barvy, tvary, objekty ve vysledcich
tvorby vlastni, tvorby ostatnich i na
prikladech z béZzného Zivota (s
dopomoci ucitele)

raznych druh linii a jejich
vyrazovych moznosti
rozvijeni citu pro prostor:
pozndvani zakladnich
prostorovych Gtvar(
modelovani podle skutecnosti

rozliSovani a hodnoceni tvarq, 1.-3.

predstav barvy, struktury

s s , . oznavani krasy nezivé i Zivé
p — zvlada zakladni dovednosti pro pw q hy’ Kach

) firody na vychazkac
vlastni tvorbu P Y ¥
pozna rliznorodé prirodni a umélé
materialy, seznamuje se s odliSnymi
postupy, technikami a nastroji vyhledavani a vytvarné L3
umelecke prace dotvareni pfirodnin na zakladé e

Lo , . predstav
p —zvlada zakladni dovednosti pro
vlastni tvorbu
zamérneé vyuziva a kombinuje
vizualné obrazné elementy a
prostiedky (barva, linie, tvar, objem, pfi hie s barvou poznavani
objekt), experimentuje s barvami, vlastnosti barev, vyvozovani
dokéze michat a prekryvat barvy, elementarnich poznatkd o
rozezna teplé a studené, svétlé a vlastnostech barev a jejich
tmavé odstiny vyrazovych moznostech

pfi hie s linii: poznavani 1.-3.

Vztah ¢lovéka
k prostredi
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Oblast: Pfedmét: Obdobi:
Umeéni a kultura Vytvarna vychova 1.stupen
Ocekdavané vystupy Ucivo Ro¢énik Prlfezova témata
Zak:
vyjadfuje se vytvarné na zakladé
svého pohybového a sluchového
vnimani, vrvuma ut.jalc.)st ru,znyml vytvarné vyjadieni viemd a
smysly, uvédomuije si podil zraku na postojd ke skutegnosti na
jejim vnimani a pro jeji obrazné zakladé vlastniho proZitku 1.-3.
vyjadfeni voli vhodné prostfedky ditéte, podle vypravéni, Eetby,
P . filmu
p —zvlada zakladni dovednosti pro
vlastni tvorbu
sestavi predméty do neobvyklych
souvislosti, vytvori nové a neobvyklé rozvijeni pozorovaci schopnosti
predméty a souvislosti, origindlnim a paméti, pFiblizné vystizeni
ZpﬁSObem kommeJe Vizuélné proporénich Vztahcl 1.-3.
obrazné elementy zobrazovanych prvkd
L i . kompozice plochy s pouzitim
p — zvlada zakladni dovednosti pro libovolnych prvki
vlastni tvorbu
zdUvodni a obhdji vytvarné pojeti,
vefje dlalog,, Vyjadruj? s.e k tvorbé aktivni prace s ilustraci
své a druhych, toleruje jejich . P
i ] ; S funkce ilustraci a jejich
zpUsoby vytvarného vyjadreni, vyrazowych prostiedkd,
porovna vlastni interpretaci porovnavani riiznych ilustraci
s interpretaci uznavanou, inspiruje sezhamovani s rGznymi druhy 1.-3.
se ji vytvarného uméni: malifstvim,
L. L. . grafikou, socharstvim,
p — uplatiuje vlastni zkusenosti, architekturou. odivanim a
prozitky a fantazii pfi tvarcich kulturou bydleni
¢innostech
oveéruje si vliv své ¢innosti na okoli, pritb&zné rozvijeni smyslu pro
vystavuje své préce, podili se na krasu pfirody a vztahu
zlepSeni prostiedi Skoly k Zivotnimu prostedi 1.-3.
3 . . oradani vystav deétskych praci,
p — je schopen vysledky své ¢innosti \F/)Vzdoba §k¥3|y yehp
sdélit svym spoluzakim navitéva vystav
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Oblast: Predmét: Obdobi:
Umeéni a kultura Vytvarna vychova 1.stupen
Ocekavané vystupy Ucivo Rocnik Prliifezova témata

Zak:

rozlisi redlny a duchovni prostor,
uplatnuje své fantazijni predstavy,
védomé voli nastroje a techniky pro

rozvijeni elementarniho chapani
odlisnosti uméleckého vyjadrovani
skutecnosti od vnéjsi optické
podoby svéta

Lo, - , . 4.-5.
konkrétni vytvarné vyjadreni, expresivni volny vytvarny projev
porovnava svétlostni poméry, doplnovanY pozorovanim
barevné kontrasty, proporéni vztahy skutecnosti
vytvarné vyjadreni kontrastu
pfirodnich forem a pozadi
uplatiuje vztah zrakového vnimani zpfesnovani vyjadreni proporci 4s
k vnimani ostatnimi smysly lidské postavy a hlavy konfrontaci ”
predstavy se skutecnosti
seznamuje se s moznostmi akéni orientovat se ve vjtvarnych
tvorby, poulzwa sovucasne technické principech uZiti nékterych materidlll | 4.-5
zobrazovaci prostredky podie vcetné netradi¢nich a béznych
podminek skoly nastroj
tvori jednoduché plosné kompozice
z geometrickych tvard,
experimentuje s kompozi¢nimi zakladni kompoziéni principy
pristupy a principy, cleni, rozklada a vytvarné vyjadieni morfologickych
syntetizuje pfirodni tvary v prostoru znaka, tvardi, barevnosti pirodnich 4.-5
av plose, vyuziva vyrazove objektd, jejich linedrni barevné
moznosti barev a jejich kombinaci vyjadreni
ve volné tvorbé a praktické uZiti
v linedrni kompozici
prl' F;?rbfe V|zuva;:ne cv)braznxch rozvijeni prostorového vidéni, citéni
vyJa' renllse ve Iome zavmerujcle na a vyjadrovani na zakladé pozorovani 4.3
projeveni vlastnich zkusenosti prostorovych jeva a vztaht
uplatiuje osobitost v pfistupu
k realité, k tvorbé a interpretaci uplatiiovat ve viastni vytvarné
vizualné obrazného vyjadreni a pro ¢innosti teoretické a praktické 4.-5

vyjadreni novych a neobvyklych
pocitl a prozitkd svobodné voli a
kombinuje prostredky

poznatky a dovednosti s vytvarnymi
vyrazovymi prostredky

Osobnostni a socidlni
vychova

Osobnostni rozvoj

Rozvoj schopnosti
pozndvani

Kreativita

Medialni vychova

Interpretace vztahu
medidlnich sdéleni a
reality

Prace v realiza¢nim
tymu
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Oblast: Predmét: Obdobi:
Umeéni a kultura Vytvarna vychova 1.stupen

Ocekavané vystupy
Zak:

Ucivo

Roénik Priifezova témata

samostatné odhaluje interpretacni
kontext vlastniho i pfejatého
znakového vyjadreni, aby byl
srozumitelny pro ostatni, ovéruje si
vliv svych ¢innosti na okoli (vystavy,
vyzdoba, kolekce)

p - uplatiiuje zakladni dovednosti
pro vlastni tvorbu, realizuje sv(j
tvlréi zamér; rozliSuje, porovnava,
tfidi a pojmenovava linie, barvy,
tvary, objekty, rozpoznava jejich
zakladni vlastnosti a vztahy
(kontrasty — velikost, barevny
kontrast), uplatriuje je podle svych
schopnosti pfi vlastni tvorbé, pfi
vnimani tvorby ostatnich i umélecké
produkce i na pfikladech z bézného
Zivota (s dopomoci uditele); pfi
tvorbé vychdzi ze svych zrakovych,
hmatovych i sluchovych vijemd,
vlastnich prozZitk(, zkusenosti a
fantazie; vyjadti (slovné,
mimoslovné, graficky) pocit z
vnimani tvaréi ¢innosti vlastni,
ostatnich i uméleckého dila

navstévy galerii, regionalnich
pamatek a zajimavosti
vyuziti témat této oblasti

k beseddm a k motivacim
praktickych ¢innosti

Enviromentalni
vychova

4.-5. Vztah ¢lovéka k
prostredi
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6.6 CLOVEK A ZDRAVI
Charakteristika vzdélavaci oblasti

Zdravi ¢lovéka je v soucasnosti chdpano jako vyvazieny stav télesné, dusevni a socialni pohody.
Je utvareno a ovliviiovano mnoha aspekty, jako je styl Zivota, zdravotné preventivni chovani,
kvalita mezilidskych vztah(, kvalita Zivotniho prostredi, bezpeci clovéka. Zdravi je
pfedpokladem pro aktivni a spokojeny Zivot a pro optimalni pracovni vykonnost. Proto je také
jednou z priorit zakladniho vzdélavani.

Vzdé&lavaci oblast Clovék a zdravi pfinasi zakladni podnéty pro ovliviiovani zdravi (poznatky,
¢innosti, zplsoby chovani), s nimiz se Zaci seznamuiji, uci se je vyuZzivat a aplikovat ve svém
Zivoté. Zarazeni této vzdélavaci oblasti sméfuje predevsim k tomu, aby Zaci poznavali sami
sebe jako Zivé bytosti. Aby pochopili hodnotu zdravi, smysl zdravotni prevence i hloubku
problému spojenych s nemoci ¢i jinym posSkozenim zdravi, aby se seznamili s rlznym
nebezpecim, které zdravi ohroZuje, osvojovali si zplsoby chovani (rozhodovani), které vedou
k zachovani ¢i posileni zdravi, a ziskali potfebnou miru odpovédnosti za zdravi vlastni i zdravi
jinych.

Pti realizaci dané vzdélavaci oblasti je tfeba klast dliraz predevsim na praktické dovednosti
a jejich aplikace v modelovych situacich i v kazdodennim Zivoté Skoly. Proto je velmi dllezité,
aby cely Zivot Skoly byl ve shodé s tim, co se Zaci o zdravi uci a co z pohledu zdravi potfebuiji.
Zpocatku musi byt vzdélavani v dané oblasti silné ovlivnéno kladnym osobnim pfikladem
ucitele, jeho vSestrannou pomoci a celkovou priznivou atmosférou ve skole. Pozdéji je kladen
dliraz na stale vétsi samostatnost a odpovédnost zakd v jednani, rozhodovani a ¢innostech
souvisejicich se zdravim. Takto chapané prostfedi a vzdélavani je zakladem pro vytvareni
aktivnich postojl zak( k otazkam zdravi a jeho ochrany.

Obsah vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi se realizuje v souladu s vékem 74k v oborech
vzdélavaci oblasti Vychova ke zdravi a Télesna vychova. Zaroven prolind do ostatnich
vzdélavacich oblasti, které ji doplniiuji nebo vyuzivaji a aplikuji do Zivota skoly.
Charakteristické pro zékladni vzdélavani je rozpoznani a rozvijeni pohybovych predpokladi
(nadani). Neméné dulezité je odhalovani zdravotnich oslabeni (pfedevsim svalovych
dysbalanci) a jejich korekce v béznych i specifickych formach pohybového uceni.
Kompetence:

Kompetence k uc¢eni

e Poznavani vlastnich pohybovych schopnosti a jejich individualni rozvoj
e Prozivani souvislosti mezi télesnou kondici a psychickou pohodou
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e Systematické sledovani vyvoje vlastni fyzické zdatnosti

e Prostfednictvim vhodné volenych zadani poznat smysl osvojovanych postupl pro
béZny Zivot

e Vtymuisamostatné experimentovat a porovnavat dosazené vysledky

Kompetence k Feseni problému

e Premysleni o problému pfi ovlddnuti cviku, sportovniho prvku a hledani tréninkové
cesty k jeho odstranéni

e Hledani vhodné taktiky v individualnich a kolektivnich sportech

e Ziskavat informace, které jsou potrebné k dosazeni cile

e Vyjadrovat zavéry na zakladé ovérenych vysledk( a umét je obhajovat

Kompetence komunikativni

e Vyslechnuti a pfijeti pokynl vedouciho druzstva

e Otvirdni prostoru diskuzi o taktice druzstva

e Pofizovani zaznamu a obrazovych materidll ze sportovnich ¢innosti a jejich prezentace

e Pri spole¢né praci komunikovat zplisobem, ktery umozni kvalitni spolupraci a tak
i dosazZeni spole¢ného

Kompetence socidlni a personalni

e Dodrzovani pravidel fair play

e Prezentace a podpora myslenek olympijského hnuti

e Rozvoj spoluprace uvnitf kolektivu sportovniho druzZstva

e Rozdélovani a pfijimani ukoll v rdmci sportovniho druzstva

e Samostatnym feSenim primérené narocnych ukold dosahovat pocitu sebeuspokojeni
a sebelcty

e Stanovovat pravidla pro prdaci skupiny i samostatnou prdci a dodrzovat je

Kompetence obcanské

e Podpora aktivniho sportovani

e Objasnéni a podani prikladli potfeby dodrzovani hygieny pfri télesnych aktivitach

e Prvni pomoc pti Urazech lehciho charakteru

e Emocniivécné seznameni se Skodlivosti pouzivani drog a jinych Skodlivin

e Poskytovat podle svych moznosti U¢innou pomoc a chovat se zodpovédné v krizovych
situacich

e Pochopit vyhody dodrzovani pravidel zdravého Zivotniho stylu
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Kompetence pracovni

e Priklady nutnosti dodrzovani pravidel ve sportu, v celém Zivoté

e Vyhleddvani mozZnych rizik pfi pohybovych cinnostech a hledani cest jejich
minimalizace

e Zpracovani a prezentace namérenych vykon(

e Pristupovat kriticky k vysledklim, které dosdhl, naucit se stanovovat si kritéria
hodnoceni vlastni prace

e DodrZovat pravidla hygieny a bezpecnosti prace

6.6.1 TELESNA VYCHOVA
Charakteristika predmétu Télesna vychova

Obor vzdélavaci oblasti Télesna vychova plni ve vzdélavani predevsim funkci regenerace
a kompenzace jednostranné zatéze pusobené pobytem ve Skole, ale i cinnostmi mimo Skolu

(dlouhodobé sezeni, dlouhodobé vyuzivani pocitacl atd.). Dalsi jeji vyznam je v rozvoji
pohybovych dovednosti i v kultivaci pohybu, predevsim pak v pozndvani moznosti rozvoje
télesné zdatnosti a vykonnosti. Vede k poznavani ucink konkrétnich pohybovych ¢innosti na
dusevni i socidlni pohodu. Pohybové vzdélavani pfechazi od spontanni pohybové cinnosti
k ¢innosti fizené a vybérové, jejimz smyslem je schopnost samostatné ohodnotit Uroven své
zdatnosti a fadit do denniho rezimu pohybové cinnosti. Pfedpokladem pro osvojovani
pohybovych dovednosti je v zdkladnim vzdélavani proZitek z pohybu a v komunikaci pfi
pohybu, dobfe zvladnutd dovednost pak zpétné umocnuje kvalitu prozitku.

Vyuka probiha na Skolni zahradé, na hfisti, ve skolni druzing, ve tfidé, na skolni chodbég,
v plaveckém bazénu v Nymburce, ve sportovni hale v Peckach.

Hlavnim cilem vyucovaciho predmétu Télesnd vychova je komplexni vzdélani Zzaku
v problematice aktivniho pohybu jako vyznamného dCinitele pusobiciho na zdravotni stav
a harmonicky rozvoj ditéte. Vede Zaky k pozndvani vlastnich pohybovych moznosti a zajm{,
soucasné i k poznani ucinkll konkrétnich pohybovych ¢innosti na télesnou zdatnost, dusevni
a socialni pohodu.

Zaci se ui uplatfiovat osvojené pohybové dovednosti v riizném prosttedi a s riiznymi Géinky,
zvykaji si na rozli¢né socidlni role, které vyzaduji spolupraci, tvofivost, pfekonavani zabran,
objektivnost, rychlé rozhodovani, organiza¢ni schopnosti, i nutnou miru odpovédnosti za
zdravi své i svych spoluzdaka.
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Télesnd vychova umozniuje zakiim poznat vlastni pohybové moznosti a prednosti i zdravotni
a pohybova omezeni, rozumét jim, respektovat je u sebe i jinych a aktivné je vyuZivat nebo
cilené ovliviiovat. Vede Zzaky od spontanniho pohybu k fizené pohybové ¢innosti a zpét
k vlastni pravidelné seberealizaci v oblibeném sportu nebo jiné pohybové aktivité.

Oblast:

Clovék a zdravi

Predmét:

Télesna vychova

Obdobi:

1.-3.

p — dodrzuje zakladni zasady
bezpecnosti pfi pohybovych
¢innostech a ma osvojeny
zakladni hygienické navyky pfi
pohybovych aktivitach

pohybovych aktivitach

Ocekavané vystupy Ucivo Ro¢nik | Prlfezova témata
Zak:
spojuje pravvlfielnou kazdodz?nnl Osobnostni a socialni
pohxb(?vou ’cmnf)stjevz'drav'lm a e znalost zakladnich zdravi prospésnych vychova-osobnostni
vyuziva nabizené pfileZitosti cvideni a vhodného prostredi pro 1.-3. | rozvoj - rozvoj
ohybovou cinnost :
p — zvlada podle pokynl glav»;ck{/ wevik schopnosti
pripravu na pohybovou éinnost poznavani,
psychohygiena
¢innosti napomahajici ke splnéni
ocekavanych vystup(: vzdélavaci obsah
se prolinad vSemi vystupy-gymnastika,
zvlada v souladu s individualnimi zaklady akrobvaue (prupra\v/na cwcer?l .
tedoklady iednoduché pro kotoul vpfed, vzad) -preskok (nacvik
predpo ?VYJe nc.). uche ) odrazu na nizkou Svédskou bednu)-
pohybové ¢innosti jednotlivce Kladinka (chtize s dopomoci i bez 1.-3.
nebq cmnqstl 'prO\./a'chene ve dopomoci, obmény chiize)-cviéeni na
skupiné: usiluje o jejich zlepseni ebfinach (pralezky):atletika-
vytrvalostni béh 5-10 min.,rychly béh
20-50m,skok daleky(spojeni rozbéhu a
odrazu) — podle moznosti, hod mickem
Z mista a z rozbéhu
spolupracuje pfi jednoduchych pohybové hry rizného zaméreni
tymovych pohybovych s pomuckami i bez pomucek 1-3.
cinnostech a soutézich sportovni hry (kopan3, vybijen3,florbal)
uplatnuje hlavni zasady hygieny
a bezpecnosti pfi pohybovych
¢innostech ve znamych Osobnostni a socialni
prostorech Skoly vychova-osobnostni
zakladni hygiena po TV a pfi jinych 1.-3. rozvoj-sebepoznani,

sebepojeti
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Oblast:

Clovék a zdravi

Predmét:

Télesna vychova

Obdobi:

1.-3.

Ocekavané vystupy

Zak:

Ucivo

Roénik | Priifezova témata

reaguje na zakladni pokyny a
povely k osvojené Cinnosti a jeji
organizaci

p - reaguje na zakladni pokyny a
povely k osvojované Cinnosti,
projevuje kladny postoj

k motorickému uceni a
pohybovym aktivitam

e znalost smluvenych gest a signall pfi
pohybovych ¢innostech

1.-3.

Osobnostni a socialni
vychova-socialni
rozvoj-kooperace a

uplatiuje spravné zplsoby
drzeni téla v rznych polohach a
pracovnich ¢innostech

zaujima spravné zakladni
cvi¢ebni polohy

p — zvlada zakladni zplsoby
lokomoce a prostorovou
orientaci podle individualnich
predpokladd

e cviceni se sportovnim nacinim (Svihadla

,mice, apod.)

e spravné drzeni téla

kompetice

76

zvlddd jednoducha specialni
cviceni souvisejici s vlastnim
oslabenim

zdravotni TV

cviceni

kompenzacni, vyrovnavaci a relaxacni

1.-3.

SVP Nase gkola, verze 2024, platnost od 2. 9. 2024



Zakladni Skola a Matefiska skola Vrbova Lhota

Podébradska 22 email: nase@skolavrbovka.cz
289 11 Vrbova Lhota web: www.skolavrbovka.cz
okres Nymburk datova schranka: 8gemi2v
IC: 75030527 telefon: 313105522
Oblast: Pfredmét: Obdobi:
Clovék a zdravi Télesna vychova 4.-5.
Ocekavané vystupy Ucivo Rocnik Prafezova
Zak: témata
podili se na realizaci pravidelného Osobnostni a
. - socialni vychova
pohybového rezimu ¥ i
-osobnostni
uplatiuje kondi¢né zamérené Cinnosti rozvoj — rozvoj
L o e vyznam pohybu pro zdravi schopnosti
projevuje pfiméfenou samostatnost a vali (pohybovy rezim zaka, délka a 4.-5. poznavani,
po zlepSeni Urovné své zdatnosti intenzita pohybu) psychohygiena
p — chdpe vyznam télesné zdatnosti pro
zdravi a zaclenuje pohyb do denniho
rezimu
zarazuje do pohybového rezimu korektivni
cviceni, predevsim v souvislosti
s jednostrannou zatézi nebo vlastnim
svalovym oslabenim
p - zafazuje pravidelné do svého
pohybového rezimu korektivni cviceni
v souvislosti s vlastnim svalovym oslabenim
zafazuje pravidelné do svého pohybového
reZzimu specialni vyrovnavaci cviceni Environmentilni
souvisejici s vlastnim oslabenim vychova-vztah
v optimalnim poctu opakovani ¢lovéka
" o 2 ;o v . o Y k redi
p —zvlada podle pokyni zakladni pfipravu e pfiprava organismu (pfiprava pred prostredi
organismu pted pohybovou ¢innosti i pohybovou &innosti, uklidnéni po 4.5,
uklidnéni organismu po ukonéeni ¢innosti a zatézi, napinaci a protahovaci
umi vyuZivat cviky na odstranéni Unavy, cviceni)
zlepsSuje svou télesnou kondici, pohybovy
projev a spravné drzeni téla
zvlada zékladni techniku specialnich cviceni
koriguje techniku cvi¢eni podle obrazu
v zrcadle podle pokyn( uditele
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Oblast: Pfredmét: Obdobi:
Clovék a zdravi Télesna vychova 4.-5.
Ocekavané vystupy Ucivo Rocnik Prafezova
Zak: témata
upozorni samostatné na c¢innost
(prostredi), které jsou v rozporu s jeho
oslabenim
zvlada v souladu s individudlnimi
predpoklady osvojené pohybové
dovednosti
. 5TV (24kladni Osobnostni a
vytvafi varianty osvojenych pohybovych organ!zace PHTV (28 ‘3 ni ; socialni vychova
her organizace prostoru a ¢innosti ve b )
’ zndmém (b&zném)prostredi - 0s0 nc?stm
zorganizuje nenarocné pohybové ¢innosti a zdokonalovéni plaveckych 4.5 I”OZV.OJ.-
kreativita

soutéze na urovni tridy

p —zdokonaluje zakladni pohybové
dovednosti podle svych pohybovych
moznosti a schopnosti

schopnosti

pravidla zjednodusenych osvojenych
pohybovych ¢innosti (her, zavodd,
soutézi)

uplatnuje pravidla hygieny a bezpecného
chovani v béZzném sportovnim prostredi,
adekvatné reaguje v situaci Urazu
spoluzaka

p - uplatiiuje pravidla hygieny a
bezpecného chovani pfi provadéni
zdravotné vhodné a bezpecné pohybové
¢innosti

hygiena pfi TV (hygiena pohybovych
¢innosti a cvicebniho prostredi,
vhodné obleceni a obuti pro
pohybové aktivity)

bezpecnost pfi pohybovych
¢innostech (organizace a
bezpecnost cvicebniho prostoru,
bezpecéna priprava a ukladani
naradi, nacini a pomdcek, prvni
pomoc v podminkach TV)

4.-5.

jednoduse zhodnoti kvalitu pohybové
¢innosti spoluzéka a reaguje na pokyny
k vlastnimu provedeni pohybové Cinnosti

p — reaguje pokyny k provadéni viastni
pohybové ¢innosti
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Oblast: Pfredmét: Obdobi:
Clovék a zdravi Télesna vychova 4.-5.
Ocekavané vystupy Ucivo Roénik | Prifezova
Zak: témata
jedna v duchu fair play: dodrzuje pravidla her a soutézi
pozna a oznaci zjevné prestupky proti pravidlim a
adekvatné na né reaguje e zasady jedndni a chovani 45
(fair play, olympijské T
respektuje pfi pohybovych ¢innostech opacné pohlavi idedly a symboly)
p - dodrZuje pravidla her a jedna v duchu fair play
uziva p¥i pohybové ¢innosti zakladni osvojované e komunikace v TV
télocviéné nazvoslovi (zakladni télocvicné 4.5
nazvoslovi osvojovanych :
cvici podle jednoduchého nakresu, popisu cviceni ¢innosti, smluvené
povely, signaly)
5¥i 74Kladni bohvbové vk . e méreni a posuzovani
zmverl z4 a’ n'| p'o ybové vykony a porovna je pohybowych dovednosti G,
s predchozimi vysledky (méreni vykond, zakladni
pohybové testy)
orientuje se v informacnich zdrojich o pohybovych
aktivitdch a sportovnich akcich ve $kole i v misté e zdroje informaci o 4.-5.
bydlisté, samostatné ziska potiebné informace pohybovych €innostech
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6.7 CLOVEK A SVET PRACE

Charakteristika vzdélavaci oblasti

Vzdélavaci oblast Clovék a svét prace je na 1. stupni zdkladniho vzdélavéani koncipovéna tak,
aby Zaci ziskali:

e zakladni a praktické pracovni dovednosti

e vytrvalost a soustavnost pfi plnéni zadanych ukolu

e navyky z rdznych oblasti pfi praci s rlznymi druhy materidlu, pfi péstitelskych
a chovatelskych ¢innostech a ¢innostech v domdcnosti

e vytvareni a prohlubovani aktivniho vztahu k ochrané a tvorbé Zivotniho prostredi

e pozitivni postoj k feseni ekologickych problém{

e zdakladni prehled v rdznych oborech lidské Cinnosti, které by jim umoznilo nastin
Zivotni a profesni orientace, podpora rozvoje détské fantazie

e schopnost logického mysleni a dodrzovani pracovniho postupu, zajisténi zasad
a bezpecnosti a ochrany zdravi pti praci

e technicky rozhled

e umeéni spoluprace a vzajemné komunikace

® poznani, Ze technika jako vyznamnd soucast lidské kultury je vidy uUzce spojena
s pracovni ¢innosti ¢lovéka.

Vychovné a vzdélavaci postupy, které sméruji k utvareni klicovych kompetenci
Kompetence k uc¢eni
e praktické osvojovani prace podle navodu
e vedeni zakd k planovani ¢innosti pfi praci s techn. materialy a pfi pfipravé pokrmi
e poznavani vyhod porizovani nacrtu pri nejriiznéjsich ¢innostech
e poznavani vlastnosti, material(i a surovin a jejich pouzitelnost
Kompetence k fesSeni problému
e uvédomovani si potreby praktického ovérovani feseni problému

e aplikace rfeSeni pfi obdobnych zadani a hledani novych zpUsob vyuZiti dovednosti pri
praci s technickymi materialy a pfipravé pokrm
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Kompetence komunikativni

e vedeni k u¢inné komunikaci pfi praci s technickymi materidly

e seznamovani s presnym vyznamem pojmu se vztahem k praci s technickymi materialy
a pfi pfipravé pokrmi

e predkladani dostatku podnétll a prilezitosti pro vlastni prezentaci zak

Kompetence socidlni a personalni

e spoluprace ve dvojici a v malé skupiné
e pfifazovani rliznych roli v pracovni skupiné a jeho prozivani
e zazitek uvédomovani si potifeby ohleduplnosti na pracovisti

Kompetence obcanské

e otevirani prostoru pro pochopeni riznych cinnosti ¢lovéka na Zivotni prostredi
a spoluzodpovédnosti za jeho ochranu
e umoznéni tvofivého pristupu zaka k pInéni zadanych témat

Kompetence pracovni

e vedenik uvédomélému, spravnému a bezpeénému pouzivani vSech uzivanych nastroju
a materidld

e vedeni ke snaze o provedeni prace v co nejlepsi kvalité

e predkladani hospoddrnosti riznych postupd, které vedou k témuz cili

e vyhledavani moznych rizik pfi rlznych ¢innostech a hledani cest k jejich minimalizaci
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6.7.1 PRACOVN| CINNOST]

Obsahové, casové a organizacni vymezeni predmétu

Ucéebni osnovy vyucovaciho pfedmétu Pracovni ¢innosti obsahuji rozpracované
konkretizované vystupy a ucivo ze viech tematickych okruhd vzdéldvaci oblasti Clovék a svét
prace. Zaci se ué&i pracovat s rdiznymi materidly a osvojuji si zakladni pracovni dovednosti
a navyky. UCi se planovat, organizovat a hodnotit pracovni ¢innosti samostatné i v tymu.
Prostfednictvim predmétu pracovni Cinnosti Zaci ziskavaji nejen dUlezité zakladni pracovni
navyky a dovednosti, ale také dalezZité informace ze sféry vykonu prace. To pro né muze byt
velkou pomoci pfi jejich rozhodovani o jejich dalSim studijnim a profesnim zaméreni.

Vyucovaci predmét Pracovni ¢innosti je povinny predmét, ktery se vyucuje v 1. — 5. ro¢niku
1lhodinové tydenni dotaci. Vyuka pfredmétu Pracovni ¢innosti probiha ve stejném rozsahu pro
chlapce i divky. Cést vzdélavaciho obsahu vzdéldvaci oblasti Clovék a svét préci je realizovana
rovnéz v nékterych projektech priifezovych témat.

Zak je hodnocen v pribéhu celého pracovniho procesu. Hodnoceni zahrnuje schopnosti

zpracovat informace, spolupracovat v tymu ¢i dvojici, dovést cinnost k findlnimu vyrobku
a prezentovat jej. Zaroven jsou zohlednovany individudIni schopnosti zaka.
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Oblast: Pfedmét: Obdobi:
Clovék a svét prace Pracovni ¢innosti 1.-5.
Ocekdavané vystupy Ucivo Rocnik | Prafezova témata

Zak:

osvoji si zaklady bezpecnosti a hygieny prace

dokaze vybrat vhodny pracovni ndstroj

rozlisi vlastnosti materiall vytvori jednoduché pracovnich

postupy

umi pracovat podle slovniho navodu, predlohy

® prace

zapoji fantazii s drobnym 1.-5.

vyuziva lidové zvyky, tradice, femesla materidlem

p — zvlada zakladni manualni dovednosti s jednoduchymi

materialy, vytvari jednoduchymi postupy rGizné predméty,

vyuziva pfi tvofivych ¢innostech vlastni fantazii, udrzuje

poradek na pracovnim misté a dodrzuje zasady bezpecnosti a

hygieny prace, poskytne prvni pomoc pfi drobném poranéni

rozliSuje druhy, formaty, povrchy papiru a kartonu Oscft'm?stfu a

socialni vychova

vybere vhodné nastroje a pomucky Rozvoj schopnosti

uplatriuje zasady hygieny prace poznavani

preklada, sklada, stiiha, trha, vystfihuje, nalepuje, slepuje, Kreativita

rozrezava, sesiva, odméruje, obkresluje podle sablony, zdobi,

tvofi dekorace e prace 1.-5

(4 oz , . - - s papirem

p — zvlada zakladni manudlni dovednosti s jednoduchymi

materialy, vytvari jednoduchymi postupy rGizné predméty,

vyuziva pfi tvofivych ¢innostech vlastni fantazii, udrzuje

poradek na pracovnim misté a dodrzuje zasady bezpecnosti a

hygieny prace, poskytne prvni pomoc pfi drobném poranéni

dodrZuje bezpecnost a hygienu prace

rozliSuje tkaniny a materialy

e praces 1.-5
(nité, bavinka, stehovka, sndrka, stuzka, prize, knoflik...) textilem

druhy textilii
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Oblast: Pfredmét: Obdobi:
Clovék a svét prace Pracovni ¢innosti 1.-5.
Ocekavané vystupy Ucivo Roénik | Prlfezova témata

Zak:

pracuje s textilnimi materidly odméruje a navléka nité

umi Sit prednim a zadnim stehem

tvofi kolaz

p — zvlada zakladni manualni dovednosti s jednoduchymi

materialy, vytvari jednoduchymi postupy rGizné predméty,

vyuzivd pfi tvofivych Cinnostech vlastni fantazii, udrzuje

poradek na pracovnim misté a dodrzuje zasady bezpecnosti a

hygieny prace, poskytne prvni pomoc pfi drobném poranéni

dodrzuje hygienu a bezpecnost prace

vybird vhodny material a nastroje

dodrZuje pracovni postup

ovlada razné techniky préce s rliznymi druhy modelovacich o préce

hmot s modelovaci| 17

p — zvlada zakladni manualni dovednosti s jednoduchymi hmotou

materidly, vytvari jednoduchymi postupy rizné predméty,

vyuzivd pfi tvofivych Cinnostech vlastni fantazii, udrzuje

poradek na pracovnim misté a dodrzuje zasady bezpecnosti a

hygieny prace, poskytne prvni pomoc pfi drobném poranéni

pracuje se stavebnici — montaz, demontdz, sestavovani

modell podle predlohy, naértu

dodrzuje hygienu a bezpecnost prace

tvofi mozaiku L

e konstrukéni |1.-5

p — zvlada elementdrni dovednosti a Cinnosti pfi praci se
stavebnicemi, provadi jednoduchou montaz a demontaz,
pracuje podle slovniho navodu, predlohy, nacrtu,udrzuje
poradek na pracovnim misté a dodrZuje zasady bezpecnosti a
hygieny prace, poskytne prvni pomoc pfi drobném poranéni

prace
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Clovék a svét prace Pracovni ¢innosti 1.-5.
Ocekavané vystupy Zak: Ucivo Rocnik | Prlifezova témata

oSetfuje pokojové rostliny
pozoruje pocasi a pfirodu
rozlisi osivo, okrasné rostliny, IéCivky, kofeni, zeleninu,

jedovaté

rostliny, rostliny jako drogy

provede péstitelsky pokus e péstitelské prace, 1.-5
pouzije vhodny materidl, nastroje a pomucky chovatelstvi

p — provadi pozorovani pfirody v jednotlivych ro¢nich
obdobich a popise jeho vysledky, pecuje o nenarocné
rostliny, oSetfuje je a péstuje je podle danych zasad,
dodrzuje zasady bezpecnosti a hygieny prace, poskytne
prvni pomoc pfi drobném poranéni na zahradé

dodrzuje zasady spravného stolovani, spolecenského
chovani

udrZuje poradek, Cistotu, hygienu bezpecnost prace

vybere, nakoupi a vi, jak skladovat potraviny, jaké je

vybaveni kuchyné
[ 1.-5 | Environmentaini
e unas doma

bezpecné obsluhuje spottebice vychova
pfipravi jednoduchy pokrm a napoje

p — upravi stlil pro jednoduché stolovani, uvede
zakladni vybaveni kuchyné, dodrzuje zasady spravného
stolovani

dodrzuje bezpecnost a hygienu prace

chrani Zivotni prostredi -ekologické hledisko, recyklace
materidlu

vi, jak vyuzit plastd k vyrobé predmétl rdznymi

technikami e prace s plasty

p — zvlada zakladni manualni dovednosti

s jednoduchymi materialy, vytvari jednoduchymi
postupy rizné predméty, vyuziva pfi tvorivych
¢innostech vlastni fantazii, udrzuje poradek na
pracovnim misté a dodrZuje zasady bezpecnosti a
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Ocekavané vystupy Zak: Ucivo Roénik | Prlfezova témata

hygieny prace, poskytne prvni pomoc pfi drobném
poranéni

Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu Pracovni c¢innosti — 1. ro¢nik

Prace s drobnym materialem

e v praxi vyuziva znalosti vlastnosti plastického materidlu, tj. pruznost, tainost,

ohebnost,

e jednoduchymi postupy vytvari predmeéty z rliznych materidld,
e vlastnosti rdznych material(i pozndava téz svymi smysly a svou tvorbou objevuje dalsi

moznosti,

e osvojuje si zakladni navyky pfi praci s drobnym materialem,

e seznamuje se a dodrzuje hygienické a bezpecnostni navyky pfi tvorbé,
e zvlada zakladni Cinnosti, tj. skladani, stfihani, vytrhavani, slepovani, navlékani
pfirodnin, valeni, hnéteni, ohybani a stlacovani

Prace montazni a demontazni

e zvlada elementdrni dovednosti a ¢innosti pfi praci se stavebnicemi,

e pracuje podle obrazového navodu, ale i podle vlastni fantazie,
e osvojuje si zakladni pracovni dovednosti a navyky pfi organizaci prace,
e znd a dodrZuje zasady hygieny a bezpecnosti pfi montazi a demontazi

Prace péstitelské

e pecuje o nenaroc¢né pokojové rostliny ve tridé (zaléva, otira listy, kypfi padu),
e seznamuje se s pojmem kli¢eni a v praxi si jej vyzkousi (pfi pozorovani kliceni fazole ve

tride),
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Pfiprava pokrm

zvlada zasady sluSného stolovani a sebeobsluhu ve Skolni jidelné,
ji priborem,

pfipravi si jednoduchou svacinu,

rozliSuje kazdodenni a slavnostni stolovani

Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu Pracovni c¢innosti — 2. ro¢nik

Prace s drobnym materialem

Zna jiz vlastnosti rliznych materialQ, ddle své znalosti rozviji a vyuZiva v praxi, vnima je

svymi smysly,
dodrzuje a upevnuje si spravné navyky organizace, hygieny a bezpecnosti prace,

zvlada zakladni Cinnosti prace s materidlem, tj. sklddani, ohybani, stfihani, trhani,

vystfihovani, nalepovani, slepovani,
modelovani,

hnéteni, véleni, stlaCovani, pridavani, ubirani, navlékani a odmérovani navleku, uzlik,

seSivani pomoci stehu obnitkovaciho a jednoduchého predniho,
rozliSuje rub a lic latky,

veve

Prace montazni a demontazni

Seznamuje se s navody a predlohami stavebnic, se kterymi samostatné pracuje,
sestavuje modely i bez predlohy,

montuje a demontuje jednotlivé dily,

dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti pfi praci,

vytvari si kladny vztah k praci své a ostatnich,

upeviuje si spravné pracovni navyky a dovednosti

Péstitelské prace

Provadi pozorovani pfirody béhem vsech roc¢nich obdobi,

pecuje o nendrocné rostliny ve tridé,

zaléva je, otira listy, kypfi, rosi, rozmnoZuje pomoci odnozi,

v praxi vyzkousi péstovani jednoduchych rostlin (hrach, fazole),

rozezna nejznaméjsi semena plodu tj. cocka, hrach, fazole, kukufrice, mak,
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Pfiprava pokrm

e Seznamuje se zpUsoby uchovavani a skladovani potravin,

e zvladne pfipravu jednoduché svaciny, Upravu ovoce a zeleniny za studena,
e provede Upravu stolu pro vSedni i svate¢ni stolovani,

e zvlada sebeobsluhu a zdklady slusného stolovani

Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu Pracovni c¢innosti — 3. ro¢nik
Prace s drobnym materialem

e vytvafi jednoduchymi pracovnimi operacemi a postupy rdzné vyrobky z daného
materialu

e voli vhodné pomucky, nastroje a nacini

e udrZuje poradek na pracovnim misté

Prace montazni a demontazni

e provadi jednoduchou montaz a demontaz stavebnice

Péstitelské prace 88

e provadi jednoduché péstitelské Cinnosti

e oSetfuje a péstuje nendrocné pokojové rostliny

e voli podle druh( péstitelskych ¢innosti spravné pomucky, nastroje a nacini
e seznamuje se se zakladnimi podminkami Zivota rostlin

e seznamuje se s Ulohou techniky v Zivoté ¢lovéka

Priprava pokrmu

e seznamuje se se zakladnim vybavenim kuchyné, pojmenuje pomticky a ndstroje
e pfipravi jednoduchy studeny pokrm podle slovniho navodu

e dodrzuje pravidla spravného stolovani

e udrZuje poradek pracovnich ploch

Prace s technickymi materialy

e zna vlastnosti zakladnich materidlt a pracuje s nimi
e fesijednoduché technické ukoly

e dodrZuje obecné zasady bezpecnosti a hygieny prace
e zna zasady prvni pomoci
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Vzdélavaci obsah vyucovaciho pfedmétu Pracovni ¢innosti — 4. ro¢nik
Prace s drobnym materialem

e vytvafi sloZitéjSimi pracovnimi operacemi a postupy rtiizné vyrobky z daného materialu
na zdkladé své predstavivosti

e seznamuje se s prvky lidovych tradic

e voli vhodné pomucky, nastroje a nacini vzhledem k pouzitému materialu

e dodrZuje zasady hygieny a bezpecnosti prace

e zna zasady prvni pomoci

Prace montazni a demontazni

e provadi montaZ a demontdz stavebnice podle pfedlohy, ndvodu

Péstitelské prace

e samostatné vede péstitelské pokusy a pozorovani

e oSetfuje a péstuje narocnéjsi pokojové rostliny podle danych zasad
e ndacini, pomlcky a nastroje voli samostatné

e znd zakladni podminky pro péstovani rostlin

89

PFiprava pokrmi

e orientuje se v zakladnim vybaveni kuchyné

e pfipravi samostatné jednoduchy studeny i teply pokrm

e znd zasady spravné vyzivy

e dodrzuje pravidla spravného stolovani a spole¢enského chovani

e provede jednoduchou Upravu stolu

e udrZuje poradek pracovnich ploch, dodrzuje zésady hygieny a bezpecnosti prace

Prace s technickymi materialy

e provadi jednoduché prace s technickymi materialy

e tesijednoduché technické ukoly s vhodnym vybérem materialu
e seznamuje se s jednoduchou technickou dokumentaci

e dodrzuje zasady bezpecnosti a ochrany pfi praci s nastroji

e zna zasady prvni pomoci

e poznava ulohu techniky v Zivoté Clovéka
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Vzdélavaci obsah vyucovaciho pfedmétu Pracovni ¢innosti — 5. ro¢nik
Prace s drobnym materialem

e vyuZiva pfi tvorivych ¢innostech s riznymi materidly prvky lidovych tradic
e pracuje samostatné podle predlohy

e dodrzuje zasady bezpecnosti prace

e poskytne prvni pomoc pfi Urazu

Prace montazni a demontazni

e provadi montdz a demontaz samostatné podle predlohy, slovniho navodu, vyuziva
vlastni fantazie

e sestavi model z vlastnich prvk(

e narysuje jednoduchy technicky nacrt a pracuje podle néj

Péstitelské prace

e samostatné vede péstitelské pokusy a pozorovani a dokaze je zaznamenat

e samostatné pecuje o naroénéjsi pokojové a jiné rostliny a péstuje je podle danych
zasad

e podle druhi péstitelskych Cinnosti voli zcela samostatné pomlcky, nacini a nastroje

e zna zakladni podminky pro péstovani rostlin a dokaze je ovéfit pokusem

Prace s technickymi materialy

e provadi sloZitéjsi prace s technickymi materidly a dodrzuje technologicky postup
e resitechnické ukoly s vybérem materidld, pomutcek a nastroja

e pracuje podle jednoduché technické dokumentace

e pfipravi si vlastni jednoduchy nacrt vyrobku

e dodrzuje zasady bezpecnosti a ochrany pfi praci

e poskytne prvni pomoc pfi zranéni

e poznava Ulohu techniky v Zivoté ¢lovéka a nebezpedi jeji zneuziti clovékem

PFriprava pokrmu

e pfipravi samostatné jednoduchy studeny i teply pokrm, pracuje podle navodu
(receptu)
e nakoupi samostatné potrebné potraviny
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e provede Upravu stolu pro slavnostni prilezitost

e dbd na hygienu a bezpecnost prace v kuchyni

e poskytne prvni pomoc pfi Urazu

e zna zakladni elektrické pfistroje pouzivané v kuchyni

6.8 PROJEKTOVE DNY

Charakteristika:

Pro projektové dny neni vyuzita disponibilni ¢asova dotace, ale jsou nepravidelné za¢lenény
do mésicnich plant jednotlivych roc¢nika.

Pro kazdy Skolni rok jsou vybirany pfislusné projektové cinnosti odpovidajici naplni uciva
a moZnostem Skoly.

Projektové dny jsou vyuzZivany k realizaci prarezovych témat a Casti vzdélavaciho obsahu
jednotlivych vyucovacich predmétli pro jednotlivé ro¢niky. Ddraz je kladen na praktické
osvojovani a prohlubovani dovednosti a védomosti ziskanych ve vyucovacich predmétech.

Vyuzivaji se metody a formy prace predevsim zaloZené na spolupraci zakl (prace ve dvojicich
a skupinach). Vzdjemné se uci, komunikuji s okolim a fesi nasledné praktické problémy.

Hodnoceni zdka se opird o jeho aktivitu a miru zapojeni do praktické ¢innosti. Vyuziva se
zhodnoceni Zakem vypracovanych pracovnich list, které jsou pfipraveny pro pfislusné
projektové dny. DUlleZitou soucdsti je také sebehodnoceni zaka, které vyplyva z jejich
spoluprace ve dvojicich a skupinach.
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6.9 PRUREZOVA TEMATA
OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA
Nazev tematického 1. stupen
okruhu
1.r. 2.r. 3.r. 4.r. 5.r.
Osobnostni rozvoj
Jazyk a Jazyk a Jazyk a Uméni a Uméni a kultura
jazykova jazykova jazykova kultura
komunikace komunikace komunikace
Matematika Matematika a Matematika a . . Clovék a zdravi
- s S Clovék a
ajeji jeji aplikace jeji aplikace )
. zdravi
aplikace
. . Informacni a Informacni a
Rozvoj schopnosti L I .
Informacni a komunikacni komunikaéni
poznavani komunikaéni | technologie technologie
technologie N L
Clovék a jeho Clovék a jeho
Clovék a svét svét
jeho svét L Y
Clovék a zdravi | Clovék a zdravi
Clovék a . 5
, Clovék a svét
zdravi
prace
Clovék a zdravi Uméni a Clovék a jeho
kultura svét
Sebepoznani a .
Clovék a Uméni a kultura
sebepojeti sdravi
Clovék a zdravi
Clovék a jeho Clovék a jeho
Seberegulace a svét svét
sebereorganizace Clovék a Clovék a zdravi
zdravi
Clovék a Clovék a zdravi | Clovék a zdravi | Clovékajeho | Clovék a jeho
Psychohygiena zdravi svét svét
Clovék a Clovék a zdravi
zdravi
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Jazyk a Jazyk a Jazyk a Matematika a Matematika a
jazykova jazykova jazykova jeji aplikace jeji aplikace
komunikace komunikace komunikace -
Uméni a Uméni a kultura
Clovék a Matematika a Matematika a kultura .
. Y T T Clovék a
jeho svét jeji aplikace jeji aplikace .
Clovék a dravi
Kreativita Uméni a Clovék a jeho | Clovék ajeho zdravi zdravi
kultura svét svét
Clovék a Uménia Uménia
svét prace kultura kultura

Clovék a svét
prace

Clovék a svét
prace

Socidlni rozvoj

Poznavani lidi

Clovék a zdravi

Clovék a jeho

Clovék a jeho

prakticka etika

Clovék a jeho
svét

svét svét
Mezilidské vztahy Clovék a Clovék a jeho Clovék a jeho Clovék a jeho
jeho svét svét svét svét
Komunikace Jazyk a Jazyk a Jazyk a
jazykova jazykova jazykova
komunikace komunikace komunikace
Clovék a Jazyk a Jazyk a Clovék a Clovék a zdravi
zdravi jazykova jazykova zdravi
Kooperace a kompetice . .
komunikace komunikace
Clovék a zdravi | Clovék a zdravi
Moradlni rozvoj
Reseni problému a Clovék a Clovék ajeho | Clovékajeho | Clovékajeho | Clovéka jeho
rozhodovaci dovednosti jeho svét svét svét svét svét
Jazyk a Jazyk a jazykova
Hodnoty, postoje jazykovd komunikace.
’ ’ komunikace

Clovék a jeho
svét
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VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA
1.stupen
Nazev tematického okruhu 1.r. 2.r. 3.r. 4.r. 5.r.
Ob¢anska spole¢nost a $kola Clovék a Clovék a
jeho svét jeho svét
Obcan, obcanska spolecnost a
stat
Formy participace obc¢ant Clovék a
v politickém Zzivoté jeho svét
Principy demokracie jako Clovék a Clovék a
formy vlady a zptisobu jeho svét jeho svét
rozhodovani
VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH
1.stupen
Nazev tematického okruhu 1.r. 2.r. 3.r. 4.r. 5.r.
Jazyk a jazykova Jazyk a jazykova
komunikace komunikace
e, Clovék a jeho svét Clovék a jeho svét
Evropa a svét nas zajima
Uméni a kultura Uméni a kultura
Informacni a Informacni a
komunikacni komunikacni
Objevujeme Evropu a svét technologie technologie
Clovék a jeho svét Clovék a jeho svét
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MULTIKULTURNIi VYCHOVA
1.stupen
Nazev tematického okruhu 1.r. 2.r. 3.r. 4.r. 5.r.
Uméni a Clovék a jeho
kultura svét
Kulturni diference Umeéni a
kultura
Informacni a Informacni a
komunikaéni komunikacéni
technologie technologie
Lidske vztahy Clovék ajeho | Clovék a jeho
svét svét
Umeéni a Umeéni a
kultura kultura
Clovék a jeho Clovék a jeho
svét svét
Etnicky plivod L L
Umeéni a Umeéni a
kultura kultura
Uméni a Jazyk a Jazyk a
kultura jazykova jazykova
Multikulturalita komunikace komunikace
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ENVIRONMENTALNI VYCHOVA

1.stupen
Nazev tematického okruhu 1.r. 2.r. 3.r. 4., 5.r.
Clovék a Clovék a
Ekosystémy jeho svét jeho svét
Clovék a Clovék a
jeho svét jeho svét
Zakladni podminky Zivota
Lidské aktivity a Zivotni Clovék a
prostredi jeho svét
Clovék a Clovék a
jeho svét jeho svét
Vztah clovéka k prostiedi _ _
Clovék a Clovék a
zdravi zdravi
MEDIALNi VYCHOVA
1.stupen
Nazev tématického okruhu 1.r. 2.r. 3.r. 4.r. 5.r.
Kritické ¢teni a vnimani Clovék a Clovék a zdravi
mediélnich sdéleni zdravi
Interpretace vztahu med. Uméni a Uméni a
sdéleni a reality kultura kultura
Jazyk a Jazyk a
jazykova jazykova
Fungovani a vliv médii ve komunikace komunikace
spolecnosti Informacni a
komunikacni
technologie
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